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Os ninguéns

As pulgas sonham com comprar um cdo, e 0s ninguéns com deixar a pobreza,
gue em algum dia magico a sorte chova de repente, que chova boa sorte a
cantaros; mas a boa sorte ndo chove ontem, nem hoje, nem amanh&, nem uma
chuvinha cai do céu da boa sorte, por mais que 0s ninguéns a chamem e
mesmo que a mao esquerda coce, ou se levantem com o pé direito, ou
comecem o0 ano mudando de vassoura.

Os ninguéns: os filhos de ninguém, os donos de nada.

Os ninguéns: os nenhuns, correndo soltos, morrendo a vida, fodidos e mal
pagos:

Que nao séo, embora sejam.

Que nao falam idiomas, mas dialetos.

Que nao praticam religides, praticam supersticoes.

Que nao fazem arte, fazem artesanato.

Que nao sao seres humanos, sao recursos humanos.

Que nao tém cultura, e sim folclore.

Que néo tém cara, tém bragos.

Que nao tém nome, tém nuamero.

Que nédo aparecem na historia universal, e aparecem nas paginas policiais da
imprensa local.

Os ninguéns, que custam menos do que a bala que os mata.

Eduardo Galeano
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RESUMO

O presente trabalho teve o objetivo de investigar pelas bases da Psicologia
Historico-Cultural e do materialismo histdrico-dialético as causa do
adoecimento psiquico da classe trabalhadora. A pesquisa consistiu no estudo
da categoria trabalho na perspectiva ontolégica, como constituinte do sujeito, o
gue contribuiu para o entendimento do desenvolvimento do homem como ser
social e histérico bem como o psiquismo humano conseqtiente dessa atividade.
Pesquisou-se também a génese e desenvolvimento do modo de producdo
capitalista, a divisdo social e técnica do trabalho, a apropriacdo privada dos
meios de producédo e o surgimento da burguesia e do proletariado, o que
contribuiu para a compreensdo de como o trabalho se manifesta nesta
sociedade. No intuito de aprofundar a investigacao do trabalho no capitalismo
estudou-se a categoria alienacdo, a determinacdo do trabalho alienado no
psiquismo humano e a relacdo deste com o adoecimento psiquico da classe
trabalhadora, compreendendo a dimensdo e conseqliéncias psicolégicas do
trabalho alienado. Apontou-se nesse sentido, os avancos e limites da atuagao
da ciéncia psicologica nesta area. Com o intuito de averiguar a teoria estudada
no decorrer da pesquisa desenvolveu-se um paralelo entre esse estudo e uma
experiéncia de estagio feita em um CAPS AD, com um grupo de trabalhadores
a partir da fundamentacdo da Psicologia Historico-Cultural. Percebeu-se no
caminho desse estudo a importancia de se considerar a categoria trabalho
como central no desenvolvimento do psiquismo, de modo a compreendé-lo em
seu sentido social e histérico bem como seu adoecimento. Pode-se apontar
deste modo, que a contextualizacdo dessa categoria, bem como de toda
sociedade capitalista, pode possibilitar a ciéncia psicolégica a compreenséo
dos fendmenos psiquicos como frutos da materialidade do entorno social, o
gue auxilia na desnaturalizacdo e nao individualizacdo dos problemas
psiquicos.

Palavras chave: Psicologia Historico-Cultural, Trabalho, Adoecimento Psiquico.
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1. INTRODUCAO

Na atualidade, h4 uma grande demanda a ciéncia psicologica em lidar com
eventos referentes a relagdo trabalhador e mundo do trabalho, em especial
com o adoecimento psiquico dos trabalhadores. Entretanto, a interface da
psicologia com o trabalho, ndo tem origem no momento presente, mas sim,
remonta ao inicio do modo de producéo capitalista.

E durante o desenvolvimento do capitalismo, no fim do século XIX e inicio
do século XX, que a psicologia surgiu, dentre outras finalidades, para atender e
auxiliar nas industrias, com técnicas e artificios na gestdo das fabricas que
tinham o objetivo de contribuir com a exploragéo dos trabalhadores, visando
aumentar a produtividade nas induUstrias, mesmo que em detrimento da
exaustdo e da saude dos trabalhadores (ZANELLI, BORGES-ANDRADE,
BASTOS, 2004; MORRONE, 2001)".

A psicologia nesse periodo, no contexto do trabalho?, preocupava-se
fundamentalmente com o desenvolvimento de teorias e préaticas voltadas
prioritariamente ao atendimento dos interesses econdmicos das empresas. A
partir de uma pratica de treinamento, selecdo com testes psicolégicos, artificios
de motivacado, estratégia de metas, entre outros, a psicologia organizacional
desenvolveu, ao longo de sua histéria, diversas técnicas que fez e faz com que
contribua como ciéncia na gestdo do capital sob a classe trabalhadora
(MORRONE, 2001).

Desta maneira, a psicologia, nos moldes de uma ciéncia burguesa,
acompanhou as mudancas no mundo do trabalho (taylorismo, fordismo e
toyotismo) e moldou-se de acordo com essas alteragdes, contribuindo para que
o trabalho fosse progressivamente mais alienante, que a identidade do
trabalhador estivesse mais ligada a sua exploracdo, e, como consequéncia,
gue sua subjetividade fosse cada vez mais empobrecida e distante do género
humano (NAVARRO & PADILHA, 2007).

Por ndo ser o objetivo, nesse estudo ndo nos aprofundaremos na temética da histéria da Psicologia
Organizacional e do Trabalho. Para conhecer mais ver em Psicologia, organizagdes e trabalho, Zanelli, et
al (2004).

2 0O termo psicologia no contexto do trabalho refere-se & conceituacéo feita por Freitas (2002) para
designar os diferentes enfoque presentes nessa sub-area da Psicologia: Psicologia Industrial,
Organizacional e do Trabalho.


http://www.pdfdesk.com

10

Assim, a partir do desenvolvimento de novos padrbes de acumulagéo do
capital, com mudancgas nas formas de organizar a producdo e no proprio
trabalho, a psicologia buscou intervir nesse contexto, de maneira distinta, a fim
de se adaptar as novas necessidades.

Os psicologos inseridos no contexto de pds-segunda guerra mundial, nos
anos 40, do “welfare state’; e do avanc¢o do socialismo na Unido Soviética, fez
aumentar o numero de profissionais interessados em estudar de fato o
adoecimento que as praticas das empresas, em sua gestdo administrativa,
produziram nos trabalhadores (ZANELLI, et al, 2004; MORRONE, 2001).

Deste modo, apesar de sua tradicao anterior nas organizacgoes, a ciéncia
psicoldgica, defrontou-se a partir dos anos 40, tendo como apice a década de
80, com a necessidade de estudar a relagdo entre o trabalho e a saude, que se
apresentou, desde entdo, recorrente em muitos trabalhos, pesquisas e
intervencgdes da psicologia social, do trabalho e organizacional, no enfoque da
saude do trabalhador, sob diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas
(JAQUES, 2003; VASCONCELOS & FARIA, 2008).

Nesse sentido, a Psicologia do trabalho, preocupada com o trabalhador,
como sub-area de atuagdo e conhecimento foi desenvolvendo-se. Esse
enfoque veio com uma resposta critica & dura exploracdo do capital sobre a
classe trabalhadora. Originou-se fundamentada pela Psicologia Social, que no
Brasil se inseriu em um periodo de intensas lutas sindicais e populares, como
por exemplo, a reforma sanitaria e psiquiatrica, a nova constituicdo, e a
redemocratizacdo do pais (AMARANTE, 1995).

Esse interesse, segundo Jacques (2003), se deu em parte pelo crescente
namero de transtornos mentais decorrentes do trabalho, presentes em dados
oficiais e nado oficiais. Pensando em estatisticas atuais, o Ministério da Saude
do Brasil (2001), apontou que, segundo estimativas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que os chamados transtornos mentais acometeriam cerca de 40
a 45 % dos trabalhadores ocupados, ou seja, que estavam empregados. No
Brasil, esses dados demonstram semelhancas, j& que segundo o Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS), em 2006, o custo com auxilio doenca para
guem sofria de transtornos mentais e relacionados ao estresse foi de R$ 90
milhdes. Ainda, referentes apenas aos trabalhadores com registro formal, os

transtornos mentais ocuparam a 32 posi¢cao entre as causas de concessao de
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beneficio previdenciario como auxilio doenga, o afastamento do trabalho por
mais de 15 dias e aposentadorias por invalidez (MELLO, 2008 apud
VASCONCELOS & FARIA, 2008; MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001).

De acordo com dados divulgados pela Fundagédo Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), entre os
anos de 2000 e 2005 foram registrados 114.789 casos de doencas
relacionadas ao trabalho e pesquisas do Laboratério de Saude do Trabalhador
da Universidade de Brasilia (UNB) demonstraram um aumento de 260% do
namero de afastamentos por doengas mentais entre os anos de 2000 a 2006.
Atualmente, cerca de 83 mil brasileiros se afastam todo ano, do trabalho, por
problemas de saude mental (FUNDACENTRO, 2007 apud VASCONCELOS &
FARIA, 2008).

A intensificacdo da precarizacdo do trabalho em muitos casos esta
associada principalmente a reestruturacdo produtiva do capital e ao processo
de terceirizacdo, a partir da década de 70, e chamam a atencao para o fato de
gue os agravos a saude acabam por ser naturalizados e passam a ser vistos
como meras consequéncias decorrentes do trabalho imediato (NAVARRO,
2003; ELIAS & NAVARRO, 2006).

Os estudos atuais da area da Psicologia Social, Psicologia do Trabalho e
Psicologia Organizacional com o enfoque da saude do trabalhador, trazem
essa tematica de diferentes maneiras e entendem a relagdo entre trabalho e
adoecimento psiquico através de varias perspectivas. Em sua maioria,
apontam o aumento do nimero de casos de pessoas com sofrimento psiquico®
e o0 relacionam com a alta pressdo social e psicolégica pela qual os
trabalhadores estdo expostos e apontam que as dificeis condi¢des de trabalho
e de vida também podem estar relacionadas com psicopatologias como
depressdo, angustia, estresse, dentre outras (BORSOI, 2007; BRANT &
MINAYO-GOMEZ, 2007; VASCONCELOS & FARIA, 2008; SALIM, 2003;
JAQUES, 2003; MERLO & LAPIS, 2007; BORGES & MARTINS, 2004).

¥ Nesse estudo os termos sofrimento psiquico e adoecimento psiquico ndo serdo diferenciados. Contudo,
entendemos que o sofrimento psiquico esta contido no adoecimento psiquico causado pelas relagdes
alienadas de trabalho na sociedade capitalista. Pretendemos aprofundar o estudo desta questdo em futuras
pesquisas.
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E nesse contexto, com as reformas sanitaria e psiquiatrica’ que se iniciou
uma mudanca no paradigma de atencdo a saude mental. Os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) surgiram como uma proposta para rede de saude
publica, de maneira inovadora, concomitante com a insercédo dos profissionais
de psicologia nesse campo de atuacgao.

A idéia e necessidade de substituicdo do antigo modelo asilar/manicomial
por um servico mais humanizado, emancipador e eficaz vem justamente dos
trabalhadores dessas instituicbes, que constatavam cotidianamente o quao
cronificador e alienante eram os tratamento exclusivamente medicamentosos
aliados aos internamentos. E a partir desse momento que se torna mais clara a
importancia dos profissionais como técnicos de cuidado e a psicologia passa a
ser uma area de fundamental importancia para a compreensdo dos processos
de sofrimento psiquico e também para saude do trabalhador (AMARANTE,
1995)°.

Inicialmente a Psicologia do Trabalho inserida nessa discusséo, ganha
forca nos meios académicos e busca romper com os modelos tradicionais de
compreender o mundo do trabalho, tentando denunciar, muitas vezes, o
sofrimento psiquico produzido pelas rela¢des de trabalho (FREITAS, 2002).

Como exemplo, Jacques (2003) aponta que haveriam quatro amplas
abordagens psicologicas no ambito da saude/doenca mental e trabalho, tendo
como interseccédo a Psicologia em especial a Psicologia Social. Acreditou-se
ser importante a inclusdo desse estudo em nosso trabalho n&o exatamente
pelas diferenciagcbes e classificacbes em si da autora, mas sim pelo
levantamento que apresenta das teorias e métodos utilizados pela psicologia

no momento para compreender a saude mental e o adoecimento psiquico, de

* A reforma psiquiatrica foi definida no Brasil pela Lei 10216 de 2001, Lei Paulo Delgado, que
propds uma diretriz de reformulagdo do modelo de atencao a saude mental, do servico publico
e privado, que previu substituir o atendimento psiquiatrico hospitalar de internamento, por uma
rede de atencao psicossocial, pautada em unidades de servico comunitario e abertos. Essa Lei
foi conquistada através da mobilizacdo de familiares e profissionais da area da saude, na
maioria trabalhadores dos manicomios e hospicios, que teve inicio na década de 70. A
desinstitucionalizagcao consistiu na assisténcia dos antigos pacientes internados em servigos
abertos, fortalecendo a volta desses usuarios ao trabalho e a outros espacos sociais que eram
anteriormente privados do acesso pela internacdo. A reforma psiquiatrica brasileira foi
impulsionada pela Luta Antimanicomial originada na Italia por Franco Basaglia. Para conhecer
mais sobre a reforma psiquiatrica e seus desdobramentos ver Amarante (1995) e Schuhli
§2008).
A forma de funcionamento dos CAPS serdo melhor explicadas no capitulo 4.
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modo a ilustrar o florescimento desse debate académico no ambito da ciéncia
psicoldgica.

Jacques (2003) ressalvou que seu trabalho ndo esgota todas as teorias
sobre essa tematica, mas busca expor algumas reflexdes das que estdo mais
difundidas no Brasil. Seriam elas: as teorias sobre Estresse, as quais teriam
énfase nos pressupostos cognitivos-comportamentais; a Psicodindmica do
Trabalho, reconhecendo seus fundamentos psicanaliticos na concepc¢ao
tedrica, conceitual, de ciéncia e de pesquisa; estudos e pesquisas com base no
modelo Epidemiolégico e Diagndstico; e as teorias que abordam as pesquisas
em Subijetividade e Trabalho, tendo as duas ultimas abordagens, segundo a
autora, como fundamento a psicologia social histérico-critica ou sdcio-
histérica®, com prevaléncia para o diagnéstico psicopatolégico ou para as
experiéncias e vivencias dos trabalhadores respectivamente. Jacques (2003)
aponta que sua diferenciacdo e classificacdo das abordagens foi baseada
especialmente nos pontos de acordo e desacordo, entre as teorias, com
relacdo a énfase atribuida ao trabalho no processo de adoecimento mental,
como por exemplo, considera-se o trabalho como um desencadeador de
doencgas, como as teorias sobre estresse, ou como um potencializador de
problemas ja existentes, como a psicodinamica do trabalho.

Sobre os fundamentos do materialismo historico-dialético, compreender as
causas do adoecimento psiquico dos trabalhadores demanda a investigacdo
das bases materiais que desencadeiam tal processo. Ou seja, é essencial a
analise da estrutura econ6mica — relagBes sociais de producdo e forgas
produtivas materiais — da sociedade capitalista para apreensao de determinada
forma de organizacéo psiquica.

Neste sentido objetivamos estudar o trabalho como categoria ontoldgica,
constituinte do sujeito, e como se apresenta o trabalho na sociedade
capitalista. Esse estudo tratara das bases que constituiram a sociedade
capitalista desde seus primérdios, privilegiando a andlise e discussao de

® Ressalta-se que nosso trabalho, apesar de utilizar 0 método materialismo historico-dialético ndo se
equivale as duas Gltimas abordagens apresentadas por Jacques (2003), o que seré discutido ao longo do
trabalho. Por ora, € importante ressaltar nosso entendimento sobre a importancia das teorias apresentadas
pela autora para a compreensao da relagéo entre sadide mental e trabalho, entretanto acreditamos que essas
formulagBes apresentam alguns problemas, haja vista partimos da compreensédo do Trabalho como uma
categoria ontoldgica ao ser humano. Isso quer dizer que essa atividade constitui 0 humano como tal,
portanto acreditamos ser fundamental essa compreensdo na analise do adoecimento psiquico.
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pressupostos que fundamentam o modo de producdo capitalista. Nesse
sentido, optou-se por n&o lidar especificamente com as implicacdes do
processo de reestruturacdo produtiva do capital ocorridas recentemente e o0s
impactos dessas nas relacdes de trabalho, pois entende-se que as novas
nuances e inovagdes das forcas produtivas sdo uma demanda inerente ao
capitalismo, a fim de aumentar a produtividade e intensidade do trabalho.

Ademais, temos o intuito, especificamente, de compreender 0S processos
de alienacdo presentes nessa sociedade e o entendimento de como ocorre o
sofrimento psiquico nesse sistema. Outro objetivo, referente a atuacdo da
Psicologia frente esta demanda, € buscar elementos na Psicologia Histérico-
Cultural que auxilie ao enfrentamento dessa situacao.

A escolha do tema surgiu de uma experiéncia de estagio em um Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e drogas (CAPS AD), devido as dificuldades
encontradas nessa atuacéo, tanto na compreensao da génese do adoecimento,
guanto na forma de intervencdo nessa situagao. Isto motivou-nos ao estudo,
fundamentado no método materialismo historico-dialético, dos processos de
adoecimento psiquico da classe trabalhadora, a fim de entender com mais
profundidade a totalidade desse problema e buscar a partir de entdo formas
efetivas de enfrentamento.

A partir dos dados apresentados, das contribuicbes das teorias expostas
anteriormente, e da experiéncia vivida no CAPS AD é possivel pensar em
algumas hipéteses com as quais trabalharemos durante a pesquisa: as
relagbes alienadas de trabalho no capitalismo intensificam o adoecimento
psiquico dos trabalhadores. Desta hipétese deriva-se outra: que esse
sofrimento, ndo decorre de uma condicdo natural, de desvio social ou
anormalidade, mas fundamenta-se nas condi¢cdes objetivas de vida que
configuram, por sua vez, a subjetividade do individuo.

Concentramos nossos estudos em trés capitulos. No primeiro capitulo,
estudaremos a categoria ontolégica trabalho e como o trabalho se apresenta
na sociedade capitalista. No segundo capitulo, investigaremos a categoria
alienacao e faremos a relagdo com o sofrimento psiquico a partir da Psicologia
Historico-Cultural. Além disso, discutiremos de forma breve, os avancos e
limites da investigacdo da ciéncia psicolégica sobre o tem.. Por fim, no terceiro
capitulo, apresentaremos 0 estudo de uma experiéncia de estagio,
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desenvolvida com um grupo de usuérios do CAPS AD, na cidade de Piraquara,
regido metropolitana de Curitiba, a partir da fundamentacdo do materialismo
historico-dialético e da Psicologia Historico-Cultural.
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2. O TRABALHO COMO CATEGORIA ONTOLOGICA E O TRABALHO NA
SOCIEDADE CAPITALISTA.

A partir dos pressupostos do materialismo historico e dialético, entende-
se o trabalho como central na formacdo do género humano e na sua
constituicdo psiquica dos individuos. Portanto, torna-se essencial a
compreensao dessa categoria nos estudos psicologicos e na constru¢do de
proposicoes que auxiliem no enfrentamento dos problemas relacionados ao
trabalho e ao adoecimento psiquico.

O objetivo desse capitulo é, primeiramente, discutir e analisar o papel do
Trabalho na constituicdo e desenvolvimento do género humano por meio da
perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural, fundamentada no método
materialismo histérico-dialético, teoria que alicerca o presente estudo. E,
posteriormente, abordar o trabalho na sociedade capitalista e as implicacdes
desse modo de producéo para a classe trabalhadora.

2.1 O TRABALHO COMO ATIVIDADE FUNDANTE DO GENERO HUMANO

Segundo Marx e Engels (2007), o primeiro pressuposto de toda a
histéria humana €, naturalmente, a existéncia de individuos humanos vivos, isto
€, em condicbes de poderem fazer a historia. As necessidades concretas
existentes de comida, bebida, moradia, vestimenta, etc., necessarias a
sobrevivéncia, impulsionaram o primeiro ato histérico, ou seja, a producédo da
prépria vida material pelo homem, a producdo dos meios para a satisfacdo
dessas necessidades. “O primeiro fato a constar €, pois, a organiza¢ao corporal
desses individuos e, por meio dela, a sua relacdo dada com o restante da
natureza” (MARX & ENGELS, 2007, p. 87).

O trabalho, compreendido em seu sentido ontolégico € atributo de
gualquer sociedade, “é um processo de que participam o homem e a natureza,
processo em que o ser humano, com sua prépria agdo, impulsiona, regula e
controla seu intercambio material com a natureza” (MARX, 2008a, p.211).
Nessa acédo, o ser humano “p6e em movimento as for¢cas naturais de seu corpo
— bragos e pernas, cabeca e maos —, a fim de apropriar-se dos recursos da
natureza, imprimindo-lhes forma atil a vida humana” (MARX, 2008a, p.211).
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Assim, atuando sobre a natureza externa o homem a modifica enquanto
modifica sua propria natureza.

Marx (2008a) explica que o processo de trabalho humano compreende
especificidades, que passam por processos materiais diferenciados dos outros
animais. Descreve o0 processo de trabalho humano por meio de trés
componentes: 1) a atividade adequada a um fim, isto é o préprio trabalho; 2) a
matéria a qual se aplica o trabalho, o objeto de trabalho; e 3) os meios de
trabalho, o instrumental de trabalho.

O primeiro componente, a atividade adequada a um fim, possui dois
aspectos. Primeiramente, nessa atividade o homem emprega sua forgca de
trabalho, pondo seu corpo numa relagdo com a natureza a fim de apropriar-se
de seus recursos. O segundo aspecto aponta que esta atividade é
teleologicamente orientada, “vale dizer, ndo é uma atividade cega, aleatoria,
mas atividade orientada a um fim. Em termos gerais, esse fim é a
transformacgé@o de um objeto em um produto Gtil & vida humana” (KLEIN, KLEIN,
2008, p. 6)’. Isso significa que em sua atividade o homem realiza os dois
momentos do processo de trabalho: o planejamento e a execucao, isto é, inicia
o trabalho com o projeto mental do produto, com uma noc¢éo do resultado de
seu trabalho (KLEIN, KLEIN, 2008). Na diferenciacdo da capacidade
teleologica do trabalho humano em relagdo a atividade animal, Marx (2008a)

exemplifica

[...] uma aranha executa opera¢fes semelhantes as do teceldo,
e a abelha supera mais que um arquiteto ao construir sua
colméia. Mas, o que distingue o pior arquiteto da melhor abelha
€ que ele figura na mente sua construcdo antes de transforma-
la em realidade. No fim do processo do trabalho aparece um
resultado que ja existia antes idealmente na imaginagdo do
trabalhador (MARX, 2008a, p. 211-212).

Essa atividade de planejamento idealizado, ndo est4 presente nos

animais, pois, segundo Leontiev (2004)

" Klein & Klein (2008) ressalta a diferenciacdo dos termos “objeto” e “produto” na obra de Marx.
Observa que apesar de utilizarmos cotidianamente com 0 mesmo sentido essas duas expressdes, nesse
contexto, objeto se refere especificamente a matéria-prima, ou seja, 0 material sobre o qual o homem
trabalhard, transformando-o em um produto. Assim, produto, ja é o resultado da transformacgéo do objeto
em algo 0til a vida humana.
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[...] ndo h& atividade animal que ndo responda a qualquer
necessidade estritamente biolégica, que ao ser provocada por
um agente com uma significagédo biolégica para um animal (...)
e cujo ultimo elo da cadeia ndo esteja diretamente orientado
para este objetivo (LEONTIEV, 2004, p. 82).

O trabalho humano é uma atividade originariamente social, calcada na
cooperacdo entre individuos que supbe uma divisdo social das funcdes do
trabalho, mesmo que embrionaria (LEONTIEV, 2004; MARX, 2008a; LURIA,
1991). A divisdo do trabalho humano faz com que nem todas as atividades
desenvolvidas, por cada individuo, atendam em si, imediatamente, as
necessidades bioldgicas individuais. O exemplo classico de Leontiev (2004) e
Luria (1991) sobre o processo de caga primitiva ilustra essa situacdo. Enquanto
um individuo assusta o animal, objeto da caga, o outro se localiza no lugar
oposto, a sua espreita, para agarra-lo. A acdo isolada de espantar a caca nao
satisfaz as necessidades bioldgicas de alimentagcdo e vestuério por si so, ela
pode existir somente em um processo de trabalho coletivo, no qual o produto
do processo global, responde a uma necessidade coletiva.

Desta maneira, 0o que possibilita a ligacdo entre as diversas acgbes
isoladas na certeza de seu fim coletivo, ndo é outra coisa sendo as relagdes
sociais presentes entre os individuos refletidos na consciéncia; “a ligagdo entre
0 motivo e o0 objeto de uma acgao nao reflete relacdes e ligacbes naturais, mas
ligacOes e relagdes objetivas sociais” (LEONTIEV, 2004, p. 84).

A decomposicdo de uma acao s € possivel de ser realizada supondo
gue o sujeito que age tenha a possibilidade de refletir psiquicamente sobre a
relacéo existente entre 0 motivo objetivo da relacdo e seu objeto, de modo que
possa fazer sentido para o sujeito, ou seja, ter um fim consciente (LEONTIEV,
2004). Passa a existir, portanto, de maneira gradual, a separagao entre a
atividade e o objeto, e comeca-se a tomar consciéncia também deste ultimo

para suas relagoes.

Na producdo os homens ndo agem apenas sobre a natureza.
Eles s6 produzem colaborando de uma determinada maneira e
trocando entre si as suas atividades. Para produzir, entram em
ligacdes e relagbes determinadas uns com o0s outros e ndo é
sendo nos limites destas relacdes e destas ligacdes sociais que
estabelece a sua acdo sobre a natureza (MARX (s/d), apud
LEONTIEV, 2004, p. 81).
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O segundo elemento necessario ao processo de trabalho € a matéria a
qual se aplica o trabalho, o objeto de trabalho. A matéria existe antes e
independente da vontade e da acdo humana, configurando-se a terra® como
objeto universal dessa acdo. Todas as coisas as quais o trabalho apenas
separa de sua conexao imediata com o ambiente natural constituem objetos de
trabalho fornecidos pela natureza (MARX, 2008a).

O terceiro elemento imprescindivel ao processo de trabalho sédo os
meios de trabalho. Conforme explicado anteriormente, o trabalho humano
desde seu principio, € marcado ndo somente pela utilizagdo, ou consumo da
natureza para satisfazer suas necessidades, mas sim, pelo fato de ser voltado
para a criagdo de meios que possibilitem essa satisfacdo. Nas palavras de
Marx e Engels, “o primeiro ato historico €, pois, a producdo dos meios para a
satisfacdo dessas necessidades, a producdo da propria vida material [...]”
(MARX E ENGELS, 2007, p. 33, grifos nossos).

Para ocorrer a relacdo entre o homem e o objeto de trabalho é
necessario que ocorra nessa relacdo uma mediacdo, ou seja, que exista um
meio de trabalho. O instrumental de trabalho (os meios) seriam o complexo de
coisas que o trabalhador insere entre si e 0 objeto de trabalho (MARX, 2008a).
Os meios podem ser as propriedades fisicas e quimicas do objeto atuando

como forcas sobre o proprio objeto (MARX, 2008a). O ser humano

[...] faz de uma coisa da natureza Orgdo de sua propria
atividade, um 06rgdo que acrescenta a seus proprios 6rgaos
corporais, aumentando seu préprio corpo natural, apesar da
biblia. A terra, seu celeiro primitivo, € também seu arsenal

primitivo de meios de trabalho (MARX, 2008a, p. 213).
Segundo Leontiev (2004, p. 80), “o trabalho, é portanto, desde a origem
mediatizado simultaneamente pelo instrumento (em sentido lato) e pela
sociedade”. Nesse sentido, Leontiev (2004) diferencia qualitativamente os
instrumentos rudimentares, utilizados pelos animais, dos do homem. Por meio

da utilizacdo de instrumentos, o ser humano potencializa suas capacidades

& Marx (2008a, p. 213) entende a terra como o “celeiro primitivo” da agdo humana. Entende a propria
terra como meio de trabalho, e as riquezas que dela provém como fundamentais ao desenvolvimento do
Homem, desde a pedra, que serve como instrumento, a agricultura como forma de cultivo da terra.
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naturais, desenvolvendo para além da sua natureza biol6gica, uma série de
objetos que fardo parte do seu corpo inorganico.

De acordo com o referido autor, a diferenga ndo esta apenas no fato dos
animais utilizarem os instrumentos com menos frequéncia que os Homens,
nem tampouco pelas diferencas em sua forma exterior, o0 que devemos analisar
€ a diferenca em relacdo as atividades em que fazem parte. Por mais
elaborado que seja um instrumento animal, que caracterize uma producao de
algo novo dentro dos limites rudimentares, jamais serd gerador de uma
realidade nova para aquele ser ou para sua espécie. ISso ocorre porque séo
determinadas e delimitadas pelo seu organismo, ou seja, por sua atividade
biolégica somente (LEONTIEV, 2004).

Assim, a propria preparagdo dos instrumentos ja mudava radicalmente o
trabalho primitivo, visto que essa fabricagdo, por exemplo, a atividade de
elaboracdo de uma pedra, “carece de sentido, e ndo tem qualquer justificativa
em termos bioldgicos” (LURIA, 1991, p. 76).

Desta maneira, a fabricacdo e o uso de instrumentos assim como o
processo de trabalho podem ser desenvolvidos somente com a consciéncia de
seu fim. O instrumento, de certa maneira, € o portador da primeira verdadeira
abstracdo e generalizagdo humana consciente e racional, ou seja, da primeira
forma de atividade consciente (LEONTIEV, 2004; LURIA, 1991). “Por isso, as
raizes do surgimento da atividade consciente do homem ndo devem ser
procuradas nas peculiaridades da ‘alma’ nem no intimo do organismo humano
mas nas condi¢cdes sociais de vida historicamente formadas” (LURIA, 1991, p.
75).

Para que seja possivel a utilizacdo de um instrumento sob determinado
objeto, € necessario que se abstraia as propriedades do instrumento e daquele
objeto (por exemplo: de madeira, de vidro, duro ou maleével, etc.) para que se
possa utilizar corretamente determinado instrumento para realizar determinada
funcéo.

Os instrumentos tornam-se, portanto, objetos sociais que carregam em
si o trabalho social, por terem um certo modo de uso e por serem elaborados
no decurso do trabalho coletivo. As relagdes de trabalho realizadas socialmente
estao cristalizadas nos objetos, sdo conservadas pelo homem e conservam ele

préprio o meio de acdo que realiza. A relagdo do homem com o instrumento
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cria novas operagcbes em cada uso, modificando a natureza, 0s meios e 0
préprio homem. Assim, o conhecimento humano mais simples, que se realiza
na acao concreta do trabalho com a utilizacdo de instrumentos, néo se limita a
experiéncia pessoal de um individuo, mas se realiza na base da experiéncia e
da pratica social (LEONTIEV, 2004).

A satisfagcdo das necessidades primeiras — agao de satisfazé-las em
conjunto com os meios desenvolvidos para tal — conduziu o homem a novas
necessidades. Desta maneira, 0 homem ao produzir 0S meios necessarios a
sua sobrevivéncia, produz uma realidade humana na natureza e humaniza a si
préprio. Ao se apropriar da natureza para transforma-la, o homem obijetiva-se
nessa transformacdo, modifica a si mesmo nessa acéo. Por conseguinte, essa
atividade humana objetivada, ou seja, concretizada em um produto, passa a
ser também objeto de apropriacdo pelo homem novamente, isto €, deve se
apropriar daquilo que de humano ele criou (DUARTE, 1993).

Assim, o desenvolvimento histdrico da vida humana se da pela continua
transformacao da natureza e apropriacdo dos objetos desenvolvidos, que por
sua vez, alavanca reiteracdes dos objetos fisicos e espirituais. Esse movimento
“gera, na atividade e na consciéncia do homem, novas necessidades e novas
forgas, faculdades e capacidades” (DUARTE, 1993, p. 35).

O trabalho coletivo atua de forma concreta no desenvolvimento do corpo
e do psiquismo humano. Logo no inicio da sociedade humana a partilha entre
os diversos participantes do processo de producdo, que anteriormente era
anico, produz uma profunda e radical mudanca da prépria estrutura da
atividade dos individuos que participam do processo de trabalho (LEONTIEV,
2004; LURIA, 1991).

Luria (1991) explica que a influéncia do ambiente com o trabalho
humano na transformacéo da natureza e ndo em sua simples adaptacéo a ela
exige do homem um controle de seu comportamento que o permite dominar a
natureza e subordina-la a seus fins. Nesse sentido faz com que o
comportamento seja social ndo somente em seu conteldo, mas também em
Seus mecanismos, seus meios. “Ao invés de memorizar imediatamente algo de
particular importancia, o ser humano desenvolve um sistema de memoria

associativa e estrutural; desenvolvem-se a linguagem e o pensamento, surgem
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as idéias abstratas e criam-se inumeras habilidades culturais e meios de
adaptacao [...]" (VIGOTSY & LURIA, 1996, p. 62).

Nesse sentido, o uso de instrumentos, torna-se ao homem requisito
psicologico para o exercicio do trabalho. Vigotski (2004) por analogia aos
instrumentos técnicos, propde a denominacdo de ferramentas ou instrumentos
psicolégicos aos signos devido ao papel que desempenham na medi¢do do
trabalho e na constituicdo, portanto, do psiquismo humano. Assim, no processo
de trabalho o homem desenvolve além dos instrumentos técnicos, instrumentos
psicolégicos que reequipam as func¢des psicoldgicas, tornando-as superiores,
como o pensamento, a memoria, atencao, entre outras (LURIA, 1991).

O autor exemplifica os instrumentos psicolégicos e seus complexos
sistemas com “a linguagem, as diferentes formas de numeracéo e calculo, os
dispositivos mnemotécnicos, o simbolismo algébrico, as obras de arte, a
escrita, os diagramas, os mapas, os desenhos” (VIGOTSKI, 2004, p. 93-94) e
todo tipo de signos.

Os signos, ao inserirem-se no processo de trabalho, modificam de forma
global a evolucdo e estrutura das fungdes psiquicas superiores, e suas
propriedades determinam a configuracdo do novo ato instrumental da mesma
forma que o instrumento técnico altera o processo de adaptacdo natural e
determinadas formas das operacgdes de trabalho (VIGOTSKI, 2004).

Vigotski (2004) deixa claro que os atos artificiais (instrumentos
psicolégicos) tém o mesmo processo em sua criagdo dos instrumentos
técnicos. Mostra que o trabalho social, ou a forma conjunta de atividade pratica,
faz surgir forcosamente no homem a necessidade de se transmitirem
informacgdes. Essa atividade de comunicacado, ao longo da histéria primitiva, se
objetivou em processos que geraram a linguagem (LURIA, 1991). A linguagem
por sua vez possibilitou ao homem o desenvolvimento do psiquismo como um
todo, o que se objetivou em formas mais complexas de atividade.

Segundo Luria (1991), durante muito tempo, no homem primitivo, a
linguagem manteve estreita ligagdo com os gestos e as a¢Oes desenvolvidas,
ou seja, estava extremamente dependente da atividade préatica desenvolvida.
Assim, somente com a complexificacdo do trabalho social € que a linguagem
se torna autbnoma da acdo e se constitui “a lingua como um sistema de

cbdigos independentes, que durante um longo periodo histérico posterior de
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desenvolvimento assumiu a forma que distingue as linguas atuais” (LURIA,
1991, p. 80, grifo no original).

A linguagem, além da importante tarefa de transmitir e acumular
informagdes teve importancia fundamental na reorganizagdo da atividade
consciente no homem junto com o trabalho. Assim, a génese da linguagem é a
histéria das apropriacbes humanas, pelo pensamento, das formas de
comunicacdo que foram objetivadas. A linguagem foi apropriada pelos homens
ao longo da historia, transformando-se em estruturas de pensamento, num
processo continuo (DUARTE, 1993).

Desta forma, segundo Luria (1991), a linguagem reorganiza oS
processos de percepcao do mundo no homem. Para dar conta de nomear
todas as formas e cores presentes no mundo, o homem passa a agrupar e
categorizar os objetos em conjuntos fazendo a generalizacdo dos mesmos.
Esse processo, ao longo do tempo aprimorou a percep¢ao humana deixando-a
radialmente diferente da animal. Da mesma maneira a atencdo humana passa
a ser arbitraria na medida em que sua percepcéo refinada o ajuda a discriminar
melhor os objetos a sua volta.

Ainda, segundo o referido autor, os processos de memodria sao
modificados pela linguagem. Diferente do animal, que se orienta no meio em
gue esta por seus motivos bioldgicos, dos seus sentidos naturais, 0 homem
apoiado na linguagem desenvolve uma atividade mnemdnica consciente, ou
seja, consegue organizar o material a ser lembrado, atribui um sentido a essa
acao, e controla seu volume de informagdes.

Através da linguagem o homem consegue desligar-se de sua percepcao
imediata 0 que assegura o0 surgimento da imaginacao, processo que nao existe
nos animais e da base a outras tantas fun¢des do psiquismo humano como a
memoria, e a propria consciéncia. Atingem-se formas complexas de
pensamento abstrato para além de reacfes afetivas como resposta ao meio,
como nos animais, e se torna possivel uma vivéncia emocional humana
(LURIA, 1991).

O desenvolvimento do cérebro e dos sentidos foram sendo
aperfeicoados pelo trabalho social e pelo emprego de instrumentos. De modo
concomitante, estes aperfeicoaram também a clareza da consciéncia, a

capacidade de abstracdo e discernimento, pelo surgimento da linguagem. A
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linguagem, por sua vez, influenciou o trabalho e o0s instrumentos, os

desenvolvendo ainda mais (LURIA, 1991). Nas palavras de Engels (s/d),

Primeiro o trabalho, e depois dele e com ele a palavra
articulada, foram os dois estimulos principais sob cuja
influencia o cérebro do macaco foi-se transformando
gradualmente em cérebro humano (...) e também seus
instrumentos mais imediatos: os 6rgdos do sentido (ENGELS,
s/d, p. 272).

O desenvolvimento dos sentidos, da linguagem e da consciéncia
continua mesmo apos a separacdo definitiva do homem de seus antepassados
primitivos e adquire, com o acumulo da humanidade, formas complexas de
elaboragcdo. O crescente desenvolvimento da consciéncia, a capacidade de
abstracao e de discernimento, estimularam cada vez mais e continuamente, em
graus diversos diferentes povos, em diferentes épocas, sendo interrompidos ou
mesmo retrocedidos em locais e tempo diferentes, mas avangando todos para
um Unico sentido, por um elemento que surge, nas palavras de Engels (s/d),
para o homem acabado: a sociedade.

Assim, gragcas a cooperagdo da mao, dos orgdos da linguagem e do
cérebro, ndo somente em cada individuo, mas também agora em sociedade, 0s
homens foram desenvolvendo instrumentos cada vez mais complexos, que
auxiliaram na sua alimentacdo, por exemplo, os quais os fizeram alcancar

objetivos cada vez mais elevados

A caca e a pesca veio juntar-se a agricultura, e mais tarde a
fiacdo e a tecelagem, a elaboracdo de metais, a olaria e a
navegacao. Ao lado do comércio e dos oficios apareceram
finalmente, as artes e as ciéncias; das tribos sairam as nac¢des
e os Estados, (...) o direito, a politica, e a religido (ENGELS,
s/d, p. 275).

2.2 A ESTRUTURA ECONOMICA DA SOCIEDADE CAPITALISTA: CISAO
ENTRE TRABALHO E TRABALHADOR

Para compreendermos as relagfes sociais e de trabalho na atualidade é
preciso recuperar e analisar as bases fundamentais que constituiram o modo

de producdo capitalista, sua génese, e assim, compreender as mudancas
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ocorridas no trabalho desde sua forma primitiva a sua forma contemporanea. O
trabalho, em sua perspectiva ontologica, como vimos anteriormente, exige a
unidade entre a atividade do trabalhador, o objeto de trabalho e os meios de
trabalho. Na medida em que ocorre maior desenvolvimento dos meios de
producdo se d4 o avanco de forcas produtivas materiais como a tecnologia, a
ciéncia, as maquinas, etc., e com isso modificou-se também as formas das
relagbes humanas. Isso quer dizer, que o desenvolvimento das forcas
produtivas estd necessariamente relacionado ao ato humano do trabalho
(MARX, 2008c).

Ao longo da historia, para a producdo social da vida, os Homens
desenvolveram, de acordo com suas necessidades, determinadas relacdes de
producdo, ou seja, o conjunto das relacdes humanas, que correspondiam a
etapa do desenvolvimento das forcas produtivas materias da época. As
relagcdes de producdo, segundo Marx (2008c), formam a estrutura econdmica’
da sociedade, sobre a qual se ergue uma superestrutura juridica e politica, e a
qual correspondem determinadas formas da consciéncia social. Assim, é o
modo de producdo material da vida que condiciona a vida social, e nao
contréario. O ser social é que determina a consciéncia dos homens.

Por meio de uma analise historica, Marx (2008c) péde observar que a
relacdo entre as forgas produtivas materiais da sociedade nem sempre
estiveram em equilibrio com as relagdes de producdo existentes. Segundo o
autor, ocorreu nesse momento uma época de revolugcdo social que visava a
transformacgao do modo de producédo ou das relagdes sociais existentes.

O autor (2008c) ilustrou esse fato com o surgimento do capitalismo, em
gue as relagles sociais transformadas geraram outra forma de organizagao do
trabalho e da propriedade privada dos meios de producéo. Esse fato, segundo
o autor foi a expressao juridica de um congelamento no desenvolvimento das
relacdes de producgdo feudais, o que gerou um desequilibrio com as forcas
produtivas que continuaram se desenvolvendo, pois 0s seres humanos

continuaram a trabalhar.

° Conforme visto na introducdo estrutura econémica significa o conjunto de relagBes sociais que
produzem e reproduzem a vida. Em outras palavras, é o esfor¢o da humanidade em prover sua existéncia,
seus elementos sociais e culturais.
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Assim, passou a existir uma forma de producdo que era incompativel
com as relacbes de producao outrora existentes. Vigorou nesse momento, uma
contradicdo real entre 0s sujeitos que possuiam a propriedade privada dos
meios de producdo e os que trabalhavam. A passagem do feudalismo para o
capitalismo ndo se deu de forma espontanea ou por evolugéo natural, mas foi
resultado do processo de vida real que expressou a luta de classes. Em funcao
do colapso existente entre o grau de desenvolvimento dos meios de producéo
e das relacbes sociais de producgédo existentes na sociedade feudal, foram
gerados obstaculos para o desenvolvimento da producdo, como por exemplo: o
desenvolvimento vigoroso do mercado que ndo pdde mais se satisfazer com a
producéo resultante do trabalho artesanal culminou na ampliacdo da fonte de
produtos trocaveis por meio de uma reorganizagdo profunda do trabalho, o que
levou a uma época de revolucao social (MARX, 2008c).

Em meio a esse especifico processo revolucionario, emergiu 0 modo de
producéo capitalista onde as relacbes sociais e a propriedade privada se
davam em formas especiais.

Marx (1987) chamou de “acumulacéo primitiva” o processo historico que
criou condicbes para a emergéncia do capitalismo. Segundo o autor, esse
processo desempenhou na economia politica, o0 mesmo papel que o pecado
original possuiu na teologia, ou seja, o ponto de partida; € chamada primitiva,
pois, constituiu a pré-histéria do capital e do modo de producgdo capitalista
(MARX, 1987).

A estrutura econdmica da sociedade capitalista teve sua génese no
interior da estrutura econdmica da sociedade feudal. O desenvolvimento do
feudalismo se iniciou hum extenso terreno preparado pelas conquistas gregas
e romanas e pela expansao da agricultura vinda dessas conquistas (MARX,
1987). A destruicdo do império romano acabou com uma enorme quantidade
de forcas produtivas. Além da diminuicdo da agricultura, as industrias decairam
por falta de mercado, o comércio regrediu e a populacdo tanto do campo
guanto na cidade diminuiram.

No campo estava a imensa maioria da populagdo e as relacdes sociais
em fungcdo da propriedade eram marcadas pela dicotomia da posse dos
senhores feudais e pelo trabalho escravo ou servo dos camponeses nas
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glebas™ (MARX, 1987). O poder do senhor feudal nesse periodo consistiu no
namero de trabalhadores estabelecidos em seu dominio. Os servos, por sua
vez, eram a classe que diretamente produzia para sua sobrevivéncia e que
pagava em trabalho e também com produtos uma parte a seu senhor.

Nas cidades, mesmo que em pequeno numero, as relacdes de classe, e
divisdo do trabalho também estavam presentes. As Corporac¢des de Oficio
congregavam inumeros artesaos aprendizes e oficiais que subordinavam seu
trabalho aos mestres (MARX, 1987).

Portanto, a propriedade no feudalismo, por um lado, consistia na posse
da terra e pelo trabalho servil a ela preso, e por outro, o trabalho com o
pequeno capital condicionado as corporacoes, limitadas pelas condigbes das
relacbes de producdo da época e pela oposicdo entre o campo e a cidade
(MARX, 1987).

O processo de acumulacdo primitiva consistiu na passagem e na
metamorfose da exploracdo feudal a exploracdo capitalista; o processo que
produziu o assalariado e o capitalista tem suas raizes na sujeicdo do
trabalhador camponés ao senhor feudal, que por sua vez foram originados da
relacdo senhor-escravo na sociedade antiga . Incidiu em um processo histérico
em que o trabalhador foi expropriado de sua pequena propriedade e de seus
meios de trabalho, transformando em capital os meios sociais de subsisténcia e
os de producgéo, e assim, em trabalhadores assalariados, os antigos produtores
diretos (MARX, 1987).

O prenuncio da revolugdo que criou a base do capitalismo ocorreu
segundo Marx (1987), no ultimo tergco do século XV e nas primeiras décadas do
século XVI. O crescimento das cidades, mas principalmente a expropriacdo do
produtor rural, o camponés, foi a base de todo esse processo.

Opondo-se ao parlamento e aos reis, 0s senhores feudais exploraram
um namero de trabalhadores incomparavelmente maior: usurparam as terras
comuns e expulsaram os camponeses das mesmas, mesmo estes tendo
direitos sobre as propriedades. Marx (1987) utiliza o exemplo da Inglaterra para

ilustrar o periodo:

19 Na Idade Média, gleba era o nome da terra a qual os servos estavam ligados e que deveriam cultivar
obrigatoriamente.
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[...] o florescimento da manufatura de 14, com a elevacéo
conseguente dos precos da 18, impulsionou diretamente essas
violéncias na Inglaterra. A velha nobreza fora devorada pelas
guerras feudais. A nova era produto de seu tempo, e para ela,
o dinheiro era o poder dos poderes (MARX, 1987, p. 833).

Com a dissolugao da vassalagem feudal foi lancada ao mercado de
trabalho uma massa de trabalhadores, de individuos sem direitos. De um lado,
tinha-se o capitalista, dono dos meios de producgéo e subsisténcia, e de outro o
trabalhador expropriado, dono somente de sua propria forca de trabalho
(KLEIN, KLEIN, 2008).

Para ocorrer o trabalho, na sociedade capitalista, foi necessario que
a relacdo social entre capitalista e trabalhador acontecesse: o primeiro com a
compra e o0 segundo com a venda da forga de trabalho. Klein e Klein (2008, p.
8) explica que “essa relacdo social, formalizada no contrato de assalariamento,
implica a conversdo da forca de trabalho em mercadoria e sua venda ao
capitalista”.

Assim, o trabalhador necessitava ser livre para poder vender sua
forca de trabalho, o que implicava sua libertacdo das relacbes feudais: a
subordinacdo ao senhor feudal e a coercdo das corporacdes de oficio. Apds
ser expropriado de todos seus meio de produgao, o trabalhador encontrou-se
livre da subordinagcdo servil e das regras coercivas e limitadoras das
corporagdes, para poder sujeitar-se ao capitalista recebendo em troca um
salario. Privado agora das garantias que as instituicdes feudais Ihe assegurava,
o trabalhador necessitou de seu salario para adquirir 0s bens necessarios a
sua sobrevivéncia e de sua familia (KLEIN, KLEIN 2008).

Nos anos entre 1760 e 1830, segundo Hobsbawm (1988), consolidou-se
o periodo em que se criou uma classe de empresarios agricolas e fazendeiro, e
um enorme proletariado rural. O século XVIII foi um periodo de grande
expansdo agricola e demografica, crescente urbanizacdo e aumento das
fabricas e do comércio.

A principal forma de expandir a producéo era feita por mercadores,
gue comprava o0s produtos dos artesdaos ou produtos ndo agricolas do
campesinato e os vendia num mercado mais amplo, por vezes em outros

paises. O crescimento desse comércio criou condicbes, mesmo que
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rudimentares, para o desenvolvimento precoce do capitalismo industrial
(HOBSBAWM, 1988).

O artesdo pbde transformar-se em pouco mais que um trabalhador que
recebia por trabalho produzido, especialmente quando o mercador |lhe oferecia
a matéria-prima. O camponés que também tecesse poderia tornar-se um
teceldo; essa especializacao criou um complexo de trabalhadores camponeses
semiqualificados. Assim, o velho mestre artesdo e seu grupo poderiam se
transformar em algo parecido com empregados subcontratados (HOBSBAWM,
1988).

Segundo Engels (2008), a primeira grande invencdo que transformou
profundamente a situagdo dos trabalhadores Ingleses foi a maquina jenny,
construida em 1764, por um teceldo inglés, que deu inicio a mecaniza¢do da
flacdo de algoddo e tecelagem. Assim, gradativamente, com o aumento da
producéo e da demanda pelo produto, a classe dos tecelbes-agricultores foi
desaparecendo e o trabalho absorvido pela classe dos exclusivamente
tecelbes, que viviam apenas de seu salario, e que ndo possuiam nenhuma
propriedade, “nem sequer a ilusdo de propriedade que o trabalho agricola
confere — tornaram-se, pois, proletarios (working men)“ (ENGELS, 2008, p. 48).

A conversao de instrumentos em maquinas e oficinas em fabricas, feitas
pela nova industria, transformou a classe média trabalhadora em proletérios e
os grandes negociantes em industriais. A mecanizagédo do artesanato passou a
exigir uma série de mudancas nas estruturas fisicas dos espacos fabris e
também mudancas nas atividades e relacdes de trabalho (ENGELS, 2008).

No inicio dessas transformacdes quase ndo houve diferencas, do ponto de
vista da producéo, entre o artesanato das corporacdes e a manufatura que se
desenvolveu, a ndo ser pelo nimero maior de trabalhadores simultaneamente

ocupados pelo mesmo capital:

A atuacdo simultdnea de um grande numero de trabalhadores
num mesmo local, ou campo de atividade, para produzir a
mesma espécie de mercadoria sob o comando de um mesmo
capitalista constitui histérica e logicamente, o ponto de partida
da producéo capitalista (MARX, 2008a, p. 375).

No entanto percebeu-se com o passar do tempo, que mesmo ndo se

alterando o método de trabalho, o emprego simultaneo de varios trabalhadores
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provocou e operou uma revolucdo nas condicbes materiais de trabalho. O
trabalho desenvolvido por todos os trabalhadores em conjunto, transformou-se
em mais do que simplesmente a soma do trabalho individual de cada
trabalhador. O trabalho médio ali desenvolvido potencializava os trabalhos
individuais, fazendo com que se produzisse determinada mercadoria em menor
tempo e com menor custo, fazendo com que em Uultima analise, o capitalista
pudesse vender aquela mercadoria a um preco maior (MARX, 2008a).

Essa forma de trabalho em que muitos trabalhavam juntos, de acordo com
um mesmo plano, no mesmo processo de producdo, sob a orientacdo de um
supervisor, Marx (2008a) chamou de cooperacgao. O autor exemplificou dizendo
gue no levantar uma carga, girar uma manivela muito pesada, ou remover um
obstaculo, a soma das forcas mecanicas dos trabalhadores isolados foi
diferente da forca social que essa cooperacdo gera para fazer essas
atividades. Esse trabalho ndo pode ser realizado pelo trabalhador individual, ou
somente num espaco muito mais longo de tempo e em uma escala reduzida, o
gue passa a nao ser mais interessante para o empregador. “Nao se trata aqui
da elevagdo da forga produtiva individual através da cooperacdo, mas da
criacdo de uma forca produtiva nova, a saber, a for¢a coletiva” (MARX, 2008a,
p. 379).

Foi pela cooperagéo que todo o processo de producgéo capitalista passou
se fundamentar. Essa forma de organizacdo gerou ao longo do tempo uma
divisdo do trabalho, na medida em que para que se otimizasse 0 tempo e a
utilizacdo de matéria prima, cada trabalhador produzia apenas uma parte do
produto, e se aperfeicoou nessa funcdo; € no periodo manufatureiro, entre o
século XVI e ultimo tergco do século XVIII que essa forma de trabalho se
consolidou (MARX, 2008a).

A manufatura se originou e se formou do artesanato de duas maneiras:
de um lado, tinha-se a combinacao de oficios independentes distintos, que iam
perdendo sua independéncia na medida em que se tornavam tao
especializados que passaram a constituir apenas uma parte do processo de
producdo de uma unica mercadoria; do outro lado, surgia na cooperacao de
artifices do mesmo oficio, decompondo o oficio em diferentes partes,
operagOes particulares, deixando-as isoladas e individualizadas, para tornar
cada uma dessas partes, funcdo exclusiva de um trabalhador em particular
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(MARX, 2008a). O autor sintetizou o papel na manufatura e sua relagédo com a

divisdo do trabalho:

A manufatura, portanto, ora introduz a divisdo do trabalho num
processo de producdo ou a aperfeicoa, ora combina oficios
anteriormente distintos. Qualquer que seja, entretanto, seu
ponto de partida, seu resultado final € o mesmo: um
mecanismo de produgdo cujos Orgdos sdo seres humanos
(MARX, 2008a, p. 393).

Nesse processo, ocorreram mudancas objetivas na vida dos
trabalhadores: por executarem a vida toda o mesmo oficio, esses sujeitos
transformavam todo seu corpo em um 6rgdo automatico especializado dessa
operagao. O trabalhador coletivo desenvolvido pela cooperacdo, peca
fundamental da manufatura, foi constituido por esses trabalhadores parciais,
limitados (MARX, 2008a). Segundo o autor, “a manufatura produz realmente a
virtuosidade do trabalhador mutilado” (MARX, 2008a, p. 394), referindo-se ao
fato de que cristalizado, limitado & determinada fungdo, o trabalhador
desenvolveu determinada habilidade parcial e passou a ser valorizado por ela.

Essas aptiddes desenvolvidas — mais forga, destreza, atencéo e
concentragéo, etc. — fez com que o empregador separasse, classificasse, e
agrupasse os trabalhadores de acordo com suas qualidades dominantes. A
manufatura desenvolveu, portanto, uma hierarquia entre as forgas de trabalho,
e sob essa, se fez uma escala de salarios (MARX, 2008a).

A divisdo de trabalho na manufatura se reproduziu na sociedade, e fez
com que essas qualidades e aptiddes desenvolvidas por cada trabalhador,
fossem cristalizadas em profissées. A manufatura utilizou-se da divisédo social
do trabalho e a perverteu em uma divisdo que ao invés de contribuir para o
trabalho coletivo e otimizacdo das possibilidades humanas, fragmentou o
trabalho fazendo com que o trabalhador conhecesse somente uma parcela da
producéo (MARX, 2008a).

A veloz expansdao das industrias determinou a demanda de mais bragos,
e com o aumento dos salérios, milhdes de trabalhadores agricolas emigraram
para as cidades; a populacao cresceu rapidamente, e quase todo acréscimo se
deu na classe operéaria, surgiram assim, as grandes cidade industriais
(ENGELS, 2008).
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O emprego massivo das maquinas revolucionou o modo de producédo. A
indastria moderna e sua maquinaria cumpriam o fim de baratear as
mercadorias, fazendo com que os trabalhadores encurtassem o tempo
necessario para pagar seu salario e passasse mais horas do dia trabalhando
exclusivamente para o capitalista (HOBSBAWM, 1988).

A indastria moderna transferiu cada vez mais a atividade laboral do
trabalhador para a maquina. Segundo Marx: “Na manufatura, o ponto de
partida para revolucionar o modo de producdo € a forca de trabalho, na
indastria moderna, o instrumental de trabalho” (MARX, 2008a, p. 427). No uso
de ferramentas o trabalhador requeria uma habilidade para manusear o
instrumento, ou seja, ele deveria ter alguns conhecimentos sobre seu processo
de trabalho. A maquina, entretanto, dispensava qualquer habilidade e
conhecimento do trabalhador, o qual passou a ter quase que exclusivamente a
funcdo de observar a maquina e, por ventura, corrigir seus erros.

A revolugédo industrial aprofundou os males que a manufatura ja causava
no trabalhador. Se a manufatura ja limitava e deformava o trabalhador pela
fragmentacdo de sua atividade, a industria levou ao extremo essa limitacao e
deformacéo, configurando o que Marx (2008a) chamou de patologia industrial.
Nas palavras do préprio autor:

Certa deformacao fisica e espiritual é inseparavel mesmo da
divisdo do trabalho na sociedade. Mas, como o periodo
manufatureiro leva muito mais longe a divisdo do trabalho em
suas raizes vitais, é ele que fornece o material impulsivo para a
patologia industrial (MARX, 2008a, p. 418).

Desta maneira, com a maquinaria ocorreu no processo de objetivacao
do trabalho, uma expropriacdo ainda mais radical das habilidades dos
trabalhadores. As maquinas tornaram supérflua a forca fisica do trabalhador, e
permitiram o emprego de trabalhadores sem forga muscular ou com o
desenvolvimento fisico incompleto, mas com membros mais flexiveis. Assim, a
primeira preocupacéo do capitalista ao utilizar a maquinaria foi o0 emprego de
mulheres e criangas. Aumentou-se assim o numero de assalariados, colocando
toda a familia do trabalhador, sem distingdo de idade e sexo, sob o comando
do capital (MARX, 2008a).
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Outro impacto quase que imediato do uso da maquinaria na vida do
trabalhador foi o prolongamento da jornada de trabalho. As maquinas
aumentaram a produtividade e assim diminuiram o tempo de trabalho
necessario a producdo de uma mercadoria, 0 que tornou possivel o
prolongamento da jornada para além dos limites da natureza humana
experimentados até entdo. Junto com o aumento da jornada veio a
intensificacdo do trabalho, o que desgastou ainda mais a saude do trabalhador
(MARX, 2008a).

Assim, ficou claro nesta perspectiva que o trabalho na sociedade
capitalista adquiriu especificidades em funcdo da propriedade privada dos
meios de producdo e da divisdo técnica do trabalho. Os elementos que o
constituiu ontologicamente tornaram-se fragmentados, ja que o fim para o qual
o trabalho passou a ser orientado restringiu-se unicamente a obtencdo do
salario por um lado e a producdo de mais valia por outro. A teleologia
desenvolvida na humanizacdo do ser social tornou-se cindida a pequena parte
do processo de trabalho destinada a cada trabalhador. A matéria a qual se
aplicava o trabalho, o objeto de trabalho ndo mais pertencia ao trabalhador, e
sim a seu patrdo, assim como todos seus instrumentos.

Nesse momento torna-se entdo necessaria a compreensdo das
consequéncias dessa cisdo entre trabalhador e trabalho, bem como as
implicagbes desse processo na constituicdo do sujeito e de seu psiquismo.
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3. ALIENACAO E ADOECIMENTO PSIQUICO: COMPREENSAO DA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL ACERCA DESSE PROCESSO.

No capitulo anterior procurou-se discutir o trabalho, como categoria
ontoldgica, que possibilitou, ao longo da histoéria, o desenvolvimento do género
humano e também o papel que o trabalho assumiu no modo de producéo
capitalista, ou seja, a atividade vital humana mediada pela propriedade privada
dos meios de producgéo.

A partir do desenvolvimento das forgas produtivas e das relagdes sociais de
producéo o trabalho no capitalismo adquiriu certas especificidades. Em funcéao
da apropriagcdo privada dos meios de producdo, por parte da burguesia,
somado a divisdo técnica do trabalho™, intensificou-se a fragmentacdo no
processo de trabalho entre os que produziam a riqueza, os trabalhadores, e
entre os que dela usufruiam, a burguesia.

Como ja explicitado anteriormente, Marx (2008a p. 211) analisou os
elementos do processo de trabalho como “um processo em que participam o
homem e a natureza”, isso quer dizer uma relagdo em que o trabalhador em
intercambio com a natureza, produza coisas (instrumentos e objetos) que
sirvam para satisfazer suas necessidades, nas palavras de Marx (2008a, p.
211) “necessidades de qualquer natureza”.

E por meio do trabalho que o homem produziu as riquezas necessarias a
seu desenvolvimento fisico e intelectual, tendo como base as condi¢des sociais
e historicas. E por meio dele que se desenvolveu o ser genérico, “todo seu
corpo inorganico™ (MARX, 2008b, p. 84). Entretanto, como toda relagéo
humana é mediada, a relagcdo entre o individuo e o género humano nédo
ocorreu abstratamente, mas sim “[...] se realiza no interior das relagdes sociais
concretas e historicas nas quais cada homem se insere” (DUARTE, 1993, p.
111), em outras palavras, mediada pela sociedade.

1 De acordo com Marx (2008a) a divisdo social do trabalho, natural a distribuicio de tarefas no
agrupamento social, passa por uma modificacdo na sociedade capitalista. A divisdo dos afazeres ndo mais
¢ estabelecida pelas necessidades da comunidade, mas sim, é especificada de acordo com a demanda do
capital. A divisdo social passa a ser uma divisdo meramente técnica a execucao do trabalho a fim de
otimizar a producgéo visando o melhor aproveitamento do tempo e da forga de trabalho.

12 Segundo Mészaros (2006, p. 80) “o ‘corpo inorganico’ do homem” ndo significa simplesmente aquilo
que ¢é dado pela natureza, mas a expressdo concreta € a materializagdo de uma fase e uma estrutura
historicamente dada da atividade produtiva, na forma de seus produtos dos bens materiais as obras de
arte”.
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Portanto, ao entendermos as relagdes de producéo presentes no interior
da sociedade, tornou-se possivel a compreensdo de como ocorre
concretamente esta relagcdo entre o individuo e o ser genérico.

Desta maneira, procuraremos nesse capitulo desenvolver o conceito de
alienacdo, e como se d4 no capitalismo a relacdo entre o sujeito singular e o
género humano; a relagcdo entre os elementos da alienacdo e o processo de
adoecimento psiquico; e também, uma discussdo sobre como a Psicologia

compreende, na atualidade, essa questao.

3.1 0 PROCESSO DE ALIENACAO NA SOCIEDADE CAPITALISTA:
FUNDAMENTOS PARA O ADOECIMENTO PSIQUICO DA CLASSE
TRABALHADORA

No capitalismo, com a propriedade privada dos meios de produgéo e a
divisdo do trabalho, onde imperam relagbes sociais de assalariamento, todo o
grande desenvolvimento de materiais e de produtos, feito pelo conjunto da
humanidade, tem seu acesso restrito apenas a um grupo da populagéo, uma
classe social, aquela que possui os meios de producao (MARX, 2008a). Desta
forma, os processos de apropriacdo das objetivacdes genéricas constituem-se
nesse contexto como um processo de alienacéo™.

Para entender o processo de alienagéo produzida por essas relagoes,
Mészaros, fildsofo marxista, sistematiza, a partir da obra Manuscritos

Econdmico-Filoséficos, de Marx, de essa categoria da seguinte maneira:

3 Segundo Meészaros (2006, p. 19) em alemdo, as palavras Entausserung, Entfremdung e Veréusserung
sdo usadas para significar “alienacdo” ou “estranhamento”. Jesus Ranieri, tradutor da edicdo da obra
Manuscritos Econémicos-Filosoficos, da editora Biotempo (2008), destaca que optou por fazer a
distincdo entre alienagdo (Entdusserung) e estranhamento (Entfremdung), pois, segundo ele, esses termos
ocupam lugares distintos no sistema de Marx. Explica que a alienacdo trata-se do momento da
objetivacdo do trabalho humano, no qual o ser torna objetivo seu trabalho, torna-o externo a ele; nesse
sentido alienacdo estaria contida em toda forma de trabalho humano, indistintamente nos modos de
producéo. E por outro lado, o estranhamento refere-se ao trabalho no modo de producgéo capitalista, que
faz do trabalho externo, estranho e hostil a0 homem; ou seja, seria a forma capitalista da alienag&o.
Entretanto, o autor aponta que “no capitalismo os dois conceitos estariam identificados com formas de
apropriacao do excedente de trabalho, e consequentemente, com desigualdade social, que aparece também
nas manifestacdes tanto materiais quanto espirituais da vida do ser humano. Assim, a categoria alienagéo
cumpriria satisfatoriamente o papel de categoria universal que serve de instrumento para a critica de
conjunto do sistema capitalista” (RANIERI in MARX, 2008b, p. 15-16). Assim, Ranieri optou por
utilizar o conceito de estranhamento para definir alienacdo no sistema capitalista. Contudo, no presente
trabalho, ndo utilizaremos tal distincdo, uma vez que compreendemos o estranhamento contido no
processo de alienacdo. Outras informagGes podem ser encontradas em Chagas (1994).


http://www.pdfdesk.com

36

O conceito de alienagcdo de Marx tem quatro aspectos
principais, que sdo o0s seguintes:

a) o homem esté alienado da natureza;

b) esta alienado de si mesmo (de sua prépria atividade);

c) de seu “ser genérico” (de seu ser como membro da espécie
humana);

d) o homem est4 alienado do homem (dos outros homens)
(MESZAROS, 2006, p. 19-20).

Assim como o trabalho faz com que as caracteristicas humanas
manifestem-se materialmente pela objetivacdo da vida genérica do homem, e
ndo somente no pensamento, a alienagdo também se da de maneira concreta
(MESZAROS, 2006). Em virtude da concepcdo materialista do homem, Marx
(2008b) deixa claro que ao falar do ser humano, do homem e da esséncia
humana, néo esté referindo-se a consciéncia comoo espirito imaterial, mas sim,

ao homem real, como uma existéncia material:

Quando o homem efetivo, corpéreo, com os pés bem firmes
sobre a terra, aspirando e expirando suas forcas naturais,
assenta suas forcas essenciais objetivas e efetivas como
objetos estranhos mediante sua exteriorizagdo (Entdusserung),
este [ato de] assentar ndo € 0 sujeito; é a subjetividade de
forcas essenciais objetivas, cuja acdo tem também de ser
objetiva (MARX, 2008b, p. 126, gripos do autor).

Nessa passagem o autor referiu-se ao ser humano enquanto produto e
produtor de sua histéria de maneira objetiva. O homem “efetivo e corpéreo”, ou
seja, real, historico, que se apropria das forcas naturais e as utiliza em sua
objetivacdo (aspirando e expirando) e que se aliena perante sua realidade
concreta, criada pela acdo humana. Faz-se essa observagdo no intuito de
desmistificar a confusdo feita por muitos de que a alienacdo tem origem na

consciéncia. Duarte (1993, p. 72) afirma claramente que

[...] a alienagd@o ndo tem origem na consciéncia ndo resulta do
fato de que essa consciéncia tenha se objetivado nos produtos
histéricos da atividade social, mas sim do fato desses produtos,
essas forcas essenciais objetivas, tornem-se alienadas e
alienadoras em determinadas condi¢fes historicas, e facam
dos individuos, homens alienados perante as objetivacdes do
género humano (DUARTE, 1993, p. 72).

Com base nessas observagbes, o primeiro elemento da alienacéo

explicado por Mészaros (2006) expressa a relagdo do trabalhador com o
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produto de seu trabalho, que € ao mesmo tempo sua relagdo com o mundo
sensivel exterior, com os objetos da natureza (MESZAROS, 2006).

O ser humano domina a natureza nas suas relagbes, ou seja, ela &
matéria-prima de seu trabalho e através dela que se desenvolvem os meios
para que o trabalhador possa viver. A relacdo entre o homem e a natureza é
sempre mediada pelo trabalho, sua atividade vital, essa mediacdo é chamada
de primeira ordem, pois € a forma ontolégica, absoluta da condicdo humana
(MESZAROS, 2006).

Entretanto, no capitalismo, foi radicalizado o estranhamento do homem
ao seu corpo inorganico, transformado em mercadoria, em propriedade privada
(MARX, 2008b). Segundo Mészaros (2006, p. 80), “o individuo é confrontado
com meros objetos (coisas, mercadorias), uma vez que seu ‘corpo inorganico’ —
‘natureza trabalhada’ e capacidade produtiva externalizada — foi dele alienado”.
Nesse sentido, no capitalismo, a relacdo entre individuo e natureza nédo esta
mais mediada somente pelo trabalho; ocorrem aqui mediacées de segunda
ordem: a mediacdo da propriedade privada entre o sujeito e seu trabalho
(MESZAROS, 2006). Marx utilizou o termo trabalho tanto em sua acepcao
geral — como “atividade produtiva”, determinacdo ontoldgica e fundamental da
sociedade; quanto em sua acepcgéo particular, na forma da “divisédo do trabalho”
capitalista. E nesta Ultima forma que o trabalho é a base de toda alienacéo
(MESZAROS, 2006, p. 78).

Na sociedade capitalista, conforme explicitado no capitulo anterior, a
mao-de-obra do trabalhador necessita ser “livre”, para que assim possa ser
“livremente vendida” ao empregador. O mundo exterior deixa de ser um objeto
pertencente ao seu trabalho jA que ndo pode apropriar-se dele imediatamente,
mas somente mediado por seu salario, ou seja, por outro meio de vida que é
fruto de seu trabalho. O trabalhador, portanto, torna-se servo de seu objeto e “0
auge dessa serviddo é que somente como trabalhador ele [pode] se manter
como sujeito fisico e apenas como sujeito fisico ele é trabalhador’” (MARX,
2008b, p. 82, grifos do autor).

O segundo elemento descrito por Mészaros (2006) é a expressdo da
relagéo do trabalho com o ato de producao no interior do processo de trabalho,
a relacdo do trabalhador com sua propria atividade (Mészaros, 2006). A

alienacdo nao se mostra somente no resultado da produc¢ao, no produto, mas


http://www.pdfdesk.com

38

também, e principalmente, no préprio ato de produgdo. Segundo Mészaros
(2006), Marx chama essa caracteristica de “auto-estranhamento” ou “auto-
alienacao”, pois, se 0 homem esta alheio a seu trabalho, e este € fundamental
a sua constituicdo, podemos explicar “alienacdo” como a alienagdo de si
mesmo, [...] “dos poderes humanos do homem por meio de sua atividade
produtiva” (MESZAROS, 2006, p. 103).

No capitalismo, o trabalho aparece como alheio ao homem e néo lhe
oferece satisfacdo em si e por si mesmo, mas sim, em sua venda, ou seja, ndo
€ a atividade em si que lhe proporciona satisfacdo, mas a propriedade abstrata
dela: a possibilidade de vendé-la em certas condi¢cbes (MESZAROS, 2006).

A ndo compreensdo da ontologia do trabalho e de seu carater histérico
faz com que o “homem” e a “humanidade” sejam vistas como categorias
abstratas. Para Mészaros (2006, p. 106), “o “verdadeiro homem” — a
“verdadeira pessoa humana” — ndo existe realmente na sociedade capitalista
salvo em uma forma alienada e reificada na qual encontramos o trabalho e
capital (propriedade privada) opondo-se antagonicamente®.

Segundo Marx (2008b), o trabalhador ndo mais se afirma em seu
trabalho, mas nega-se nele, ndo se sente bem, mas infeliz. Ainda, “o
trabalhador s6 se sente [...] junto a si [quando] fora do trabalho e fora de si
[quando] no trabalho. Esta em casa quando néo trabalha e , quando trabalha,
ndo esta em casa” (MARX, 2008b, p. 83).

As mediagcbes de segunda ordem fazem com que as relagbes
ontolégicas entre homem, natureza e trabalho sejam substituidas pela
propriedade privada e o trabalho alienado. Esse rompimento causado pelas
mediacdes de segunda ordem faz com que o trabalho, do ponto de vista da
propriedade privada, possa ser considerado um mero “fato material”, ao invés
de ser visto como um “agente humano” (MESZAROS, 2006, p. 104).

Desta forma, criou-se a percepcao do trabalho alienado — trabalho
assalariado, a forma particular do trabalho, histérica — como a Unica forma
possivel de trabalho. Nesse sentido, tomou-se o particular pelo universal, pelo
ontolégico (MESZAROS, 2006). Mészaros (2006) ressalta que

[...] se isso ndo é levado em conta, se a “atividade produtiva”
ndo é diferenciada em seus aspectos radicalmente diferentes,
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se o fator ontologicamente absoluto n&o é distinguido da forma
historicamente especifica (..) a questdo de uma transcendéncia
real (pratica) da alienacdo € impossivel de ser colocada
(MESZAROS, 2006, p. 78)

Essa indiferenciacdo da forma absoluta e da forma histérica do trabalho
fez com que também se tomasse a propriedade privada como “inerente a
natureza humana”, e assim, as media¢gdes de segunda ordem aparecem como
uma mediacéo de primeira ordem, absoluta.

O Terceiro elemento da alienacao do trabalho, a alienagdo do homem
com relacdo ao seu ser genérico, esta relacionado com a concepcao, segundo
a qual o objeto do trabalho € a objetivacdo da vida da espécie humana, “pois o
homem se duplica n&o apenas na consciéncia, intelectuallmente], mas
operativa[mente], contemplando-se a si mesmo num mundo criado por ele”’
(MARX, 2008b, p. 85). Porém, o trabalho alienado fez do ser genérico algo
estranho ao trabalhador, pois, quando foram tirados do homem os objetos de
sua producao, o trabalho alienado, tirou-lhe também sua vida genérica.

Desta forma, Marx (2008b) afirma que a alienacdo se expressa
concretamente na vida do trabalhador quando aparece a impossibilidade de se
apropriarem individualmente das constru¢ées do género humano. Como ja
explicitado no capitulo anterior, o ser humano, diferentemente de outros
animais, criou novas necessidades em suas relacdes sociais, que ndo mais
submetidas ao corpo biolégico; careceu de se apropriar das producdes
genéricas. No capitalismo ocorreu a transformacdo das objetivagbes humanas
em mercadorias, o que impossibilitou o trabalhador de se apropriar de todas as
dimensdes do género humano, a ndo ser pelo mediacdo do dinheiro, da troca,
havendo uma relagéo de alienacdo dos trabalhadores com as producgdes da
humanidade.

O quarto elemento da alienacéo do trabalho é consequéncia imediata do
homem estar alienado do produto de seu trabalho de sua atividade vital, e de
seu ser genérico, “é o estranhamento do homem pelo [préprio] homem”
(MARX, 2008b, p. 85). Segundo Marx (2008b, p. 86), “a questdo de que o
homem esta estranhado do seu ser genérico, quer dizer que um homem esta

estranho do outro, assim como cada um deles [esta estranhado] da esséncia
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humana”. Assim, a alienacdo do homem n&o estda somente em relacdo a
natureza, mas sim entre o homem e sua propria natureza (MESZAROS, 2006).

Esse elemento do processo de alienagdo tornou possivel a reflexdo
sobre a exploragdo do homem pelo préprio homem no capitalismo. Sob
relagbes alienadas de producgao, o produto feito pelo trabalhador ndo pertence
a ele, mas a outro homem, assim como o trabalho em si (MARX, 2008b). Neste
sentido, Marx (2008b, p. 87) afirmou que para o trabalhador “se ele se
relaciona com sua prépria atividade como uma [atividade] ndo-livre, entdo ele
se relaciona com ela como a atividade a servico de, sob o dominio, a violéncia
e 0 jugo de outro homem”.

O problema da liberdade humana também foi discutido por Marx no
concernente as relacdes de propriedade e, portanto sobre a alienagdo. De
acordo com Mészaros (2006), a questdo da alienacdo nesse contexto, tratando
da propriedade privada, referiu-se a um processo que afeta negativamente a
liberdade, na interface do homem com a natureza, com outros homens e
consigo mesmo. Se considerarmos 0 primeiro aspecto sobre a liberdade, com
as potencialidades da natureza, “ao compararmos as relacdes de propriedade
capitalistas com as feudais torna-se claro que o0 grande aumento na
capacidade produtiva da sociedade faz avancar muito, potencialmente, a
liberdade humana” (MESZAROS, 2006, p. 143). No entanto, essa
potencialidade positiva foi contrabalanceada, pois, embora as necessidades
humanas reais pudessem ser satisfeitas pelo crescimento das forcas
produtivas, as necessidades parciais da propriedade privada, ou seja, as
necessidades abstratas da expansédo da producdo e do lucro prevaleceram
sobre as necessidades humanas reais (MESZAROS, 2006).

Segundo Marx (2008b), sob relacdes de dominacdo, através da
mediacao da propriedade privada, todos os sentidos humanos passaram pelo
processo de alienacdo, “o lugar de todos os sentidos fisicos e espirituais
passou a ser ocupado, portanto, pelo simples estranhamento de todos esses
sentidos, pelo sentido do ter’MARX, 2008b, p. 108). Isso ocorreu, pois mesmo
nossos cinco sentidos ndo s&o simplesmente nossa heranga animal, mas sim
fruto de nossa natureza social: “o olho se tornou olho humano, da mesma
forma como seu objeto se tornou um objeto social, humano proveniente do

homem para o homem (MARX, 2008b, p. 109). Assim, da mesma forma como
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0os produtos humanos tornaram-se alienados, nossos “Orgdos sociais”
tornaram-se externos ao homem, alheio a ele. Ainda nas palavras do autor:

A propriedade privada nos fez tdo cretinos e unilaterais que um
objeto somente é nosso [objeto] se o temos, portanto, quando
existe para ndés como capital ou € por nos imediatamente
possuido, comido, bebido, trazido em nosso corpo, habitado
por nés etc., enfim, usado. (MARX, 2008b, p. 108, grifos do
autor)

Assim, o acesso do individuo as producdes do género humano foi
sempre mediado pela posse, ou seja, pela possibilidade de adquirir algo, no
caso da sociedade capitalista, de comprar certo produto. Nesse sentido, 0
homem teve seu desenvolvimento empobrecido, na medida em que foi
cerceado seu acesso as objetivagcbes do género humano, pois esse contato
fica restrito ao uso conforme dito acima.

Marx (2008b) afirma que os sentidos humanos foram substituidos por
um sentido tacanho. Segundo o autor

O homem carente, cheio de preocupacdes, ndo tem nenhum
sentido para o mais belo espeticulo; o comerciante de minerais
vé apenas o valor mercantil, mas ndo a beleza e a natureza
peculiar do mineral; ele ndo tem sentido mineraldgico algum;
portanto, a objetivacdo de esséncia humana, tanto do ponto de
vista tedrico quanto pratico, € necessaria tanto para fazer
humanos os do homem quanto para criar sentido humano
correspondente a riqueza inteira do ser humano e natural
(MARX, 2008b, p. 110-111, grifos do autor).

Em uma sociedade dividida em classes', com a apropriacdo privada
dos meios de producdo, as produgcbes humanas passaram a pertencer

1% Marx & Engels (s/d) ressaltam que a histéria da sociedade humana sempre foi marcada pela luta de
classes, entretanto, explica que em nossa época, a burguesia caracteriza-se por ter simplificado esse
antagonismo, “em duas grandes classes diametralmente opostas: a burguesia e o proletariado” (MARX &
ENGELS, s/d, p. 22). Acredita-se que mesmo com o passar dos anos, essa analise marxistas ainda se
conserva em suas bases. Reafirmamos esse fato com a intensa concentracdo de renda, por uma parcela
pequena da populacdo e o crescente empobrecimento da outra parcela, fendmeno que se agrava como
mostra os dados do Relatério sobre o Desenvolvimento Humano das Nagdes Unidas, ““que o 1% mais
rico do mundo aufere tanta renda quanto os 57% mais pobres. A propor¢do, no que se refere aos
rendimentos, entre os 20% mais ricos e 0s 20% mais pobre no mundo aumento de 30 para 1 em 1960,
para 60 para 1 em 1990 e para 74 para 1 em 1999, e estima-se que atinja os 100 para 1 em 2015. Em
1999-2000, 2,8 bilhdes de pessoas viviam com menos de dois ddlares por dia, 840 milhdes estavam
subnutridos, 2,4 bilhdes ndo tinham acesso a nenhuma forma aprimorada de servi¢co de saneamento, e
uma em cada seis criangas em idade de freqlientar a escola primaria nao estava na escola.” (MINQI LI,
2004, p. 21 apud MESZAROS, 2006, p. 74).
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somente a uma unica classe, a burguesia. Ainda segundo o autor, a burguesia
“fez da dignidade pessoal um simples valor de troca; substituiu as numerosas
liberdades, conquistadas com tanto esforgo, pela Unica e implacével liberdade
de comércio” (MARX & ENGELS, s/d, p. 23).
Desta forma, segundo o psicélogo soviético Lev Semenovich Vigotski
(s/d), da mesma maneira em que a sociedade, por estar dividida em classes,
ndo representa um unico e uniforme todo, a composi¢cdo das personalidades
humanas nao representam algo homogéneo. Assim, para ele, é “[...] o caréater
de classe, natureza de classe e as distingdes de classe que sao responsaveis
pela formacéo dos tipos humanos” (VIGOTSKI, s/d, p.2). Isso quer dizer que
“as varias contradicdes internas, as quais se encontram nos diferentes
sistemas sociais, encontram sua expressdo acabada tanto no tipo de
personalidade quanto na estrutura do psiquismo humano de um periodo
histérico determinado.” (VIGOTSKI, s/d, p.2).
Essa ruptura entre sujeito e sociedade, fruto da alienagéao do trabalho, e
a consequente cisdo na construcdo social da esséncia humana, de sua
personalidade, pode nos auxiliar na reflexdo da génese do adoecimento

psiquico da classe trabalhadora.

3.2AS BASES CONCRETAS DO PROCESSO DE ADOECIMENTO PSIQUICO
DA CLASSE TRABALHADORA NA SOCIEDADE CAPITALISTA:
IMPLICACOES A PSICOLOGIA

Asa Cristina Laurell (1982), meédica mexicana, estudou o carater
histérico social da doenca, seja ela mental ou de outra natureza®. Segundo a
autora, a abordagem exclusivamente biolégica e individual de compreensao da
doenca mostrou-se insuficiente para andlise de processos coletivos de
adoecimento e, claramente, estavam vinculados a classe social dos individuos.
Fundamentada no materialismo histérico-dialético, Laurell (1982) analisou as
doencgas nao como um fendbmeno abstrato, mas sim existente de forma material

em individuos concretos, que estdo inseridos em uma sociedade de classes.

5 Laurell (1982) estudou a epidemiologia e a incidéncia de varias doencas na classe operaria como:
cancer, doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, do sangue e dos érgaos hematopoiéticos, doencgas
mentais, doencas do sistema nervoso, do sistema circulatorio, respiratorio, entre outras.
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Além disso, pontuou que € necessario observarmos a doenga como um
processo, compreendendo-a, por uma questdao metodoldgica, a partir da
relacéo dialética saude-doenca.

Ela afirmou que sendo o trabalho a categoria fundante do ser humano,
deve-se observar o processo de adoecimentos desses sujeitos, também a
partir de sua atividade vital, ou seja, a atividade que exerce, necessaria a sua
reproducdo e sobrevivéncia (LAURELL, 1982). Como ja explicitado
anteriormente, o trabalho, na sociedade capitalista, adquiriu especificidades
que fez com que essa atividade cumprisse o papel oposto de sua forma
ontolégica; o trabalho ao invés de humanizar os sujeitos, sob relacdes de
alienacao, cumpriu a funcdo de afastar o sujeito do género humano, e como
consequéncia, desumaniza-lo, e fazé-lo adoecer.

Deste modo, conforme Laurell (1982), para compreender o carater da
doenca (social ou biologico) deve-se observar sua conceituacdo a partir de
uma andlise do momento histérico em que se vive. Assim, para a autora, na
sociedade capitalista o conceito de doenca esta centrado na biologia individual,
fato que lhe retira o caréater social. Isso se deve a imposi¢cdo ideoldgica da
classe dominante que coloca suas necessidades em detrimento das do
restante da sociedade, e desta forma, naturaliza o processo saude doenca,
culpabilizando, muitas vezes, o sujeito individualmente por seu adoecimento
(LAURELL, 1982). Portanto, o conceito de doenca nao explicita em sua
definicdo o carater social da doenca, e por conseqiéncia que o adoecimento
“refere-se a incapacidade de trabalhar, o que a coloca em relacdo com a
economia e eventualmente com a criagcdo de mais-valia e possibilidade de
acumulacgao capitalista” (LAURELL, 1982, p. 9). Ainda nas palavras da autora
‘o fato de que o conceito de doenca tenha um componente claramente
ideoldgico ndo quer dizer que seja falso, sendo que é parcial, isto é, que néo
deixa ver além de uma parte da problematica” (LAURELL, 1982, p. 10).

Desta forma, deve entender por processo saude-doenca da coletividade,
ou melhor, dos individuos de uma classe, um processo que engloba a
materialidade do sujeito, portanto, seus processos biolégicos, mas que a
compreenda também a partir de sua historicidade, pois é socialmente
determinada, ja que o desenvolvimento biolégico humano é mediada pelo
social (LAURELL, 1982).
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Para Laurell (1982, p. 12), o processo saude-doencga é social “na medida
em que nao é possivel focalizar a normalidade biolégica do homem a margem
do momento histdrico”. Isso se expressa, por exemplo, que ndo é possivel
padronizar a-historicamente a duracdo do ciclo vital humano, j& que este se
apresentou diverso em diferentes épocas. Assim, se desta maneira a
“normalidade’ biologica define-se em funcdo do social também a
‘anormalidade’ o faz” (LAURELL, 1982, p. 12).

Nesse sentido,

A compreensdo do adoecimento psiquico, deve ser entendido,
em termos gerais, determinado pelo modo como o homem se
apropria da natureza em um dado momento, apropriagdo que
se realiza por meio de processo de trabalho baseado em
determinado momento das forgas produtivas e relacdes sociais
de producédo (LAURELL, 1982, p. 16).

Como ja visto, Marx (2008a) abordou frequentemente o tema da
deterioragdo do homem, e a corrup¢cao da personalidade humana, provocada
pelo crescimento do capitalismo industrial.

De acordo com Vigotski,

em um extremo da sociedade, encontramos a divisdo [N.doT.:
“alienacdo”] entre o trabalho intelectual e o material, a
separacao entre a cidade e o campo, a exploracdo implacavel
do trabalho de criancas e mulheres, a pobreza e a
impossibilidade de um desenvolvimento livre e omnilateral do
pleno potencial humano; e, no outro extremo, folga e
ostentacéo (VIGOTSKI, s/d, p.2).

A partir disso tem-se que ndo somente o ser humano em sua forma
ontolégica, omnilateral tornou-se fragmentado em varios tipos, nas diversas
classes sociais, “mas também a corrupgcdo e a distorcdo da personalidade
humana, assim como sua sujeicdo a um desenvolvimento inadequado,
unilateral, no interior mesmo de todas essas diferentes variantes tipoldgicas
humanas” (VIGOTSKI, s/d, p.2).

O trabalho alienado criou uma ciséo entre o sentido pessoal do trabalho
e o significado social dessa ac¢éo, pois a fungéo do trabalho, para o trabalhador,
tornou-se unicamente a conquista do salario (MARTINS, 2007). “As
capacidades dos homens bem como as possibilidades para seu pleno
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desenvolvimento se reprimem e se deformam, uma vez que comprometem a
efetiva utilizacdo de todas as suas forgas criadoras” (MARTINS, 2007, p. 130).

Assim, para Martins (2007, p. 130), a alienagdo representaria um
fenbmeno composto por dois aspectos indissociaveis: “as condi¢ées
socioeconbmicas que lhe dao origem e os efeitos e processos gerados nos
individuos por conta da sua acdo”, representando dois niveis de sua
expressdo, sendo eles o nivel socioldgico e o nivel psicoldgico.

Nesse sentido, a partir da analise desenvolvida anteriormente dos
aspectos da alienacéao fundamentada no estudo de sua base material, ou seja,
a divisdo técnica do trabalho em conjunto com a propriedade privada dos meios
de producéo, foram desenvolvidas algumas reflexbes sobre as consequéncias
geradas pela alienacao nos individuos, ao nivel psicologico.

Monteiro (1991, apud MARTINS, 2007) demonstrou que a alienacao é
um processo tanto passivo, ou seja, determinada pelas relacdes capitalistas,
guanto ativo (efetivado pelo sujeito), no sentido da reproducdo dessas relacdes
por parte do individuo, em todas as suas manifestacdes, e em particular em
sua consciéncia’®. A alienacéo gera na consciéncia humana uma cisdo entre o
individual e o social, no sentido que, em funcdo da sociedade de classes, o
individuo n&o se percebe como constituido por suas relacdes sociais, mas sim
mutilado e cerceado por elas. Nesse sentido, no capitalismo, a relacéo dialética
entre sujeito e sociedade torna-se antagonica, produzindo uma negacao da
relagdo consciente do homem com sua vida social, dando lugar a uma
existéncia espontanea, a-critica, que torna-se “socialmente imposta e aceita”
(MARTINS, 2007, p. 131). Nas palavras da autora:

a cisdo criada pela alienacdo no interior da personalidade
acaba por opor a atividade psicolégica a si mesma, posto que
0s universos de significacdo social e pessoal que co-habitam
no individuo se tornam cada um deles o instrumento de
negacdo do outro, comprometendo de forma decisiva a
articulagéo entre as principais dimensdes da atividade humana,
isto é, entre suas dimensdes objetiva e subjetiva (MARTINS,
2004, p. 98).

16 Nesse sentido, Montero (1991, apud MARTINS, 2007) faz analogia desse aspecto da alienacio com a
ideologia, que mesmo sendo o conjunto das idéias da classe dominante, por terem origem na
materialidade das relagdes, também sdo tomadas como suas pela classe dominada, e nesse sentido ela
também “pensa” ideologicamente, ou seja, como a burguesia.
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Martins (2007) utilizou a formulagdo do sociélogo norte americano
Seeman, para propor uma caracterizacao tedrica de descricdo dos processos
psicolégicos a partir de cinco formas nas quais a alienacdo se apresentaria
subjetivamente nos individuos.

A primeira forma que expressaria a alienagdo no nivel psicologico € o
“sentimento de falta de poder”, ou “sentimento de impoténcia”. Esse sentimento
seria fruto da ideologia que impossibilita o individuo da percepcdo dos
determinantes sociais de sua vida, originados nas “sucessivas exposi¢coes a
situacdes de inibicdo, proibicdo, negacéo, e pressdes do ambiente, impeditivas
do desenvolvimento das capacidades necesséarias a auto-gestdo de sua vida”
(MARTINS, 2007, p, 131).

A segunda forma proposta, chamada de “sentimento do absurdo”, que
consistiria na baixa expectativa, ou da falta desta nos individuos, visto pouca
probabilidade dos sujeitos executarem o0s projetos que planejaram. O
distanciamento do individuo singular do género humano e a alienacdo do
homem em relacdo a outros homens, conforme explicado anteriormente,
levaria os individuos “a um certo grau de desapego com relagdo ao meio, que
culmina no isolamento, incentiva as fantasias, bem como a idealizacdo de
projetos que ndo séo seguidos de acdes concretas” (MARTINS, 2007, p. 131-
132). Nesse sentido, 0s acontecimentos na vida do sujeito, sdo sempre vistos
como casuais, eventuais, pois ndo conseguem compreender as relacdes de
determinacéo e causalidade nas relacdes sociais.

A terceira forma de expressdao da alienacdo foi chamada de
“isolamento”. Essa forma equivaleria a desesperanga, em conjunto a uma
valorizagdo negativa dos objetos e valores sociais, pelo mesmo motivo da
forma anterior, visto que a sociedade e 0s grupos sociais estdo cada vez mais
alheios ao individuo.

Interligada as anteriores a quarta forma foi chamada de “auto-
estranhamento”, ou “auto-alienacdo”. Essa forma de alienagao levaria o sujeito
a procurar fora de si 0 sentido pessoal de sua vida e de seu trabalho o que
produziria uma eleicdo alienada dos individuos em relacdo a suas
“recompensas”, que nesse sentido, se restringiria ao dinheiro o que levaria a

“uma selecao viciada, cega, da experiéncia em relagdo aos valores, normas,
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significados e sentidos pessoais” (MARTINS, 2007, p. 132), jA que esses
valores pessoais além de distantes seriam ideoldgicos, e, portanto, trazidos de
outra realidade social.

O quinto tipo de manifestacdo psicolégica da alienacdo teria estreita
ligacdo justamente com essa falta de “normas”, a anomia. Esta seria
consequéncia exatamente do distanciamento do sujeito das producdes
genéricas, e do ideario ideoldgico, advindas “das circunstancias de opresséo
gue ao se tornarem insuportaveis para os individuos levam ao rompimento de
seus vinculos com o sistema ao qual pertencem” (MARTINS, 2007, p. 132).

A coeréncia psicolégica necessaria entre o individuo, sua personalidade
e sua vida, em funcdo do sentimento de impoténcia, do sentido do absurdo, do
isolamento e do auto-estranhamento € dissolvida e por esse processo a
individualidade, converte-se em individualismo (MARTINS, 2007).

De acordo com Martins (2007, p. 132), “todos esses tipos de alienacao
vao promovendo o0 empobrecimento, 0 esvaziamento dos Vvalores
essencialmente humanos, ampliando cada vez com mais propriedade as
possibilidades para a fetichizagdo dos individuos e de suas relagbes”, o que
pode levar ao adoecimento psiquico desses sujeitos.

A autora reafrma que, embora Seeman apresente apenas uma
caracterizagao inicial e ndo uma teoria completa e elaborada sobre a dimensé&o
da alienacdo nos processos psicologicos, sua formulacdo péde contribuir para
compreendermos todo o flagelamento da esséncia humana, e a possivel
correlacdo dessas expressdes psicologicas da alienagdo com o observado nos
processos de adoecimento mental. Nas palavras de Martins

[...] a personalidade alienada, ou a alienacdo em seus niveis
psicologicos, expressa-se como se fosse um duplo da pessoa,
gue pouco a pouco ocupa seus gestos, suas reagdes, seus
pensamentos e sentimentos, gerando a muda aceitacdo, a
resignacdo e o conformismo da pessoa ou o0 seu fracasso,
expresso em diferentes formas de sofrimento psicolégico
(MARITNS, 2007, p. 133).

3.3 O TRABALHO ONTOLOGICO E O TRABALHO ALIENADO:
IMPLICACOES PARA PSICOLOGIA NA ATUALIDADE.
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O sofrimento psicolégico, causado hoje principalmente pelo trabalho
alienado, péde ser observado, na atualidade, a partir dos dados estatisticos
oficiais e nao oficiais, do aumento de casos de afastamento, faltas no trabalho
e de aposentadorias, devido a psicopatologias diversas como: Depresséo,
Transtornos de Humor, Estresse, Sindrome de Burnout, dentre outras
(VASCONCELOS & FARIA, 2008; NAVARRO, 2003; MERLO & LAPIS, 2007;
SALIM, 2003; BORSOI, 2007; BRANT & MINAYO-GOMEZ, 2007; JAQUES,
2003; BORGES & MARTINS, 2004). Segundo os dados da Fundacentro
(2007), os transtornos mentais ocupam a 32 posicdo entre as causas de
concessdo do beneficio previdenciario a trabalhadores com registro formal e
em numeros isso representa um afastamento do trabalho de 83 mil brasileiros,
todo ano, ocasionado por problemas de saude mental (FUNDACENTRO, 2007
apud VASCONCELOS E FARIA, 2008).

Esse quadro preocupante tem sua intensificacdo ao longo dos ultimos
anos, mais precisamente desde a década de 70 devido ao contexto de crise
econdmica mundial de reestruturagao produtiva do capital que se iniciou nesse
periodo. A reestruturacdo desencadeou: o aumento da jornada de trabalho;
terceirizacfes, que acarretaram piores salérios; o aumento do desemprego que
exp0Os o trabalhador a inseguranca do trabalho informal, entre outras condi¢cdes
gque agravaram o adoecimento dos trabalhadores (NAVARRO, 2003).
Entretanto, esse cenario ndo se apresentou como uma novidade no contexto
de opressao do trabalhador, mas sim como um aprofundamento dos meios de
exploracdo destes pelo capital. Conforme apresentado anteriormente, o
trabalho alienado, desde o surgimento do capitalismo, contém todos esses
elementos de intensa subjugacéo do trabalhador pelo capital, o que ja no inicio
da industrializagdo produziu a mutilacdo e o adoecimento dos trabalhadores
(MARX, 2008a).

O fato recente que se apresenta nesse contexto € a preocupagdo de
diversas areas da saude, e também, em especial a ciéncia Psicoldgica, de
procurar compreender esse aumento das doencas relacionadas ao trabalho, a
fim de intervir nessa area. Para exemplificar o florescimento do debate
académico sobre essa tematica Jacques (2003) apontou quatro amplas
abordagens psicolégicas que discutiam essa tematica: as teorias sobre
Estresse, de cunho cognitivo-comportamental; a Psicodinamica no Trabalho de
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base psicanalitica; os estudos baseados no modelo Epidemioldgico e
Diagndstico; e as teorias que pesquisam a Subjetividade e Trabalho, sendo
essas Ultimas, classificadas segundo a autora, com fundamentacdo da
Psicologia Socio-Critica ou Sécio-Historica.

Segundo a autora, sua classificacdo e diferenciacdo das teorias foram
baseadas especialmente nos pontos de confluéncia e divergéncia, entre as
abordagens, com relacdo a determinacdo e a énfase atribuida ao trabalho no
processo de adoecimento mental.

A insercdo desses estudos neste trabalho tem o intuito de utiliza-los a
titulo de exemplo das producdes tedricas da psicologia nesse tema de modo a
ilustrar o debate feito na atualidade sobre o sofrimento psiquico e o trabalho.

A primeira dessas abordagens, as teorias sobre estresse, segundo a
autora, teriam desvelado o vinculo entre trabalho e saude/doenca mental
devido a sua popularidade e ampla utilizacdo tanto no meio académico quanto
fora dele. Por outro lado, esta divulgagdo do termo trouxe uma imprecisao
tedrica na utilizacdo do mesmo, que passou a qualificar tanto um estado de
irritabilidade quanto um quadro de depressao grave. Segundo a autora, o termo
estresse teria uma origem na fisica, aplicado ao desgaste de materiais
submetidos ao excesso de peso, radiacao ou calor. Esse termo seria utilizado,
portanto, com essa perspectiva, entendendo o estresse psicolégico em uma
dimenséo bioldgica e para além dela, denominando a relacdo também entre
uma pessoa e o0 ambiente quando este é avaliado como prejudicial ao seu
bem-estar. Essas abordagens sobre estresse, de acordo Jacques (2003),
conferiram influéncia majoritaria dos pressupostos tedricos da psicologia
cognitivo-comportamental, a qual entende o estresse ndo como uma doenca
em si, mas uma tentativa de adaptacdo ndao somente em relacdo ao trabalho,
mas ao cotidiano do sujeito como um todo. Desse modo, o trabalho teria a
funcdo de desencadeador do processo, devido a sua centralidade no cotidiano
das pessoas, com maior ou menor grau de relevancia. A intervencdo dessa
abordagem, conforme Jacques (2003), seria focada no gerenciamento
individual do estresse através de mudancas cognitivas e comportamentos e
praticas de exercicios fisicos de relaxamento.

Outra abordagem recorrente, a chamada Psicodinamica do Trabalho,
tem o psiquiatra e psicanalista francés Christopher Dejours como principal
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autor. No Brasil essa teoria entre todas citadas seria a mais difundida. Segundo
a autora, a PsicodinAmica do Trabalho aproxima-se do campo clinico da
psicologia, principalmente pelo referencial psicanalitico. Entretanto, apesar dos
métodos dessa abordagem serem a escuta, a interpretacdo e a devolugéo
(métodos da clinica psicanalitica) Dejours privilegiaria o0 emprego da entrevista
coletiva ao invés da individual por entender que esta Ultima poderia ressaltar
aquilo que estaria ligado em parte as questdes do passado do sujeito e seu
histérico familiar, e ndo as questdes coletivas relacionadas ao trabalho.

Nesse sentido, a autora apresenta formulagbes em que o proprio
Dejours teria preconizado seu afastamento de pressupostos centrais da obra
freudiana, entendendo que néo atribuia as repressdes sociais da sexualidade
emergente a causa de todos os distirbios e patologias. No entanto, segundo
Jacques (2003), alguns leitores da obra de Dejours como Codo (2000, apud
JACQUES, 2003) e Lima (2002 apud JACQUES, 2003) acreditam que o0s
vinculos com os pressupostos psicanaliticos se mantém a obra dejouriana, pois
“a concepcgdo de sujeito é psicanalitica, a conceituacdo teorica € psicanalitica,
as conclusdes sao psicanaliticas e a racional teérica em que as conclusdes
tedricas se apbdiam é psicanalitica” (CODO, 2000 p. 45 apud JACQUES, 2003,
p. 105).

A autora reforga as afirmacdes que a categoria trabalho n&o seria central
na obra dejouriana visto que este “se apresenta, em sua abordagem, como um
fator que interage com uma constituicdo psiquica pré-dada, embora lhe reserve
um estatuto de causa relevante de problemas patolégicos” (JAQUES, 2003, p.
106). Assim, o trabalho permaneceria, apesar de sua importancia, marginal na
obra dejouriana, subordinada a subjetividade, que continuaria sendo, por
exceléncia, o objeto central da Psicodinamica do Trabalho (JACQUES, 2003).

As duas ultimas abordagens propostas pela autora sdo chamadas por
ela de “Abordagens no modelo Epidemiolégico e/ou Diagnéstico” e “Estudo e
Pesquisas em Subjetividade e Trabalho”. A autora aproxima essas duas teorias
por entender que ambas tem como referencial tedrico a psicologia social
Historico-Critica ou Socio-Histérica que teriam como fundamentacdo o
marxismo (JACQUES, 2003). A abordagem no modelo Epidemiolégico teria
inicio na medicina e na psicologia teria sido difundida no Brasil por Codo e
colaboradores, “cujo um dos objetivos é identificar quadros psicopatoldgicos
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associados a determinadas categorias sociais” (JACQUES, 2003, p. 107). Por
outro lado, a abordagem dos “Estudos e Pesquisas em Subjetividade e
Trabalho ” buscaria analisar as experiéncias e vivencias dos sujeitos adquiridas
no mundo do trabalho. Essa perspectiva tedrica teria escolhido a categoria
trabalho “como eixo norteador para além do seu carater técnico e econdmico,
cujo significado perpassa a estrutura socioecondmica, a cultura, os valores e a
subjetividade dos trabalhadores” (JACQUES, 2003, p. 110).

Jacques (2003) define o carater marxista dessa teoria a partir da
concepcao sobre a determinacado historica dos processos saude/doenca e seus
vinculos com as condi¢Bes de vida e de trabalho dos trabalhadores. Salienta
ainda que a abordagem da “Subjetividade e trabalho” utiliza categorias
advindas da psicodindmica do trabalho e da psicanalise como o conceito de
vivéncia, e de subjetividade, mas que entenderia de maneira ndo dicotbmica o
individuo e o coletivo, subjetivo e o0 objetivo, o que fortaleceria a
fundamentagé&o marxista de ciéncia e pesquisa dessa abordagem.

E importante ressaltarmos que essas teorias psicoldgicas citadas, tiveram
importante papel no estudo sobre a relagdo entre o adoecimento psiquico e o
trabalho, além de terem sido pioneiras na difusdo dessa tematica no inicio do
século XX. Nesse sentido, entende-se que muitos estudos nesses enfoques
tedricos contribuiram e contribuem para a compreensdo e descricdo do
fenbmeno e que em ultima instancia, muitas vezes, acabam auxiliando, através
dos dados levantados, a trazer a tona a contradi¢éo entre capital e trabalho.

Apesar do protagonismo na discussdo do adoecimento psiquico em
relacéo ao trabalho, essas teorias, na maioria dos casos, se restringem apenas
a apresentacdo do fendbmeno, sem buscar de fato, sua génese e
desenvolvimento, o que acaba por prejudicar a busca de meios para o
enfretamento desses problemas na raiz da questao.

Segundo Vigotski (2004), essa superficialidade nas andlises
psicolégicas, bem como a propria fragmentacdo das teorias que dificultam um
entendimento aprofundado sobre o0s processos psiquicos, tem origem na

propria génese da ciéncia psicoldgica®’.

" 0s guestionamentos de Vigotski, sobre os pressupostos teoricos elaborados pela psicologia
até o momento, foram decorrentes das condi¢cdes encontradas na Unido Soviética em meados
dos anos 20. Nesse periodo o pais passava por intenso processo revoluciondrio, a Revolucéo
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Desta forma, baseada na critica de Vigotski (2004) feita as teorias
psicologicas em suas matrizes epistemoldgicas, acredita-se que essas mesmas
reflexbes podem ser desenvolvidas para a compreensdo da concepcdo de
adoecimento e de sujeito que as teorias possuem em sua maioria atualmente.
Essas reflexdes ndo se tratam de uma sobreposicdo da critica de Vigotski as
teorias atuais, mas sim, refere-se ao uso do mesmo caminho epistemolégico
feito por Vigotski em sua época, utilizado aqui para o desenvolvimento e
analise das teorias psicologicas citadas.

Para Vigotski (2004), a Psicologia ndo se constitui como uma ciéncia
anica, com um unico objeto de estudo, como as demais ciéncias, o que faz com
gue ela compreenda o processo de adoecimento psiquico de uma maneira nao
uniforme, dissociada. O autor explica que essa fragmentacdo em varias
abordagens e estas diferengcas nas andlises entre as teorias psicolégicas é
fruto da divisdo existente no interior da sociedade de classes, na sociedade
burguesa. Para ele, a divisdo entre essas teorias parte da distincdo dos
interesses produzidos pela oposicao das classes e por consequéncia dos seus
posicionamentos: o papel ideolégico disfarcado de fato cientifico. Vigotski
(2004) salientou ainda que a psicologia de um modo geral ndo buscou entender
o desenvolvimento humano a partir de uma andlise histérica e social, e que
mesmo partindo de pontos epistemologicos diferentes recorriam aos mesmos
erros: a individualizac&o e naturalizacdo dos processos psiquicos.

Tuleski (2004) afirma a atualidade da critica de Vigotski e mostra que a
psicologia, por sua génese reacionaria vinculada ao desenvolvimento da

burguesia, buscou sempre explicar os processos psicologicos a partir da

socialista de outubro de 1917, no qual ocorriam profundas mudancgas na estrutura econémica
daquele pais. A derrota do czarismo e, meses depois, a instalacdo do regime comunista,
acarretaram por meio de uma série de lutas proletarias e camponesas, a consolidacdo da
principal bandeira dos bolcheviques: a extingdo da propriedade privada. Apesar dos intensos
embates, a luta de classes e o0s interesses antagdnicos ndo desapareceram com o fim da
propriedade privada, mas ganharam novos contornos em cada etapa da construgdo do
socialismo russo (BARROCO, 2007). As lutas revoluciondrias no campo material propiciaram a
Vigotski as bases necessarias para o inicio da formulacdo de sua psicologia baseada nos
pressupostos do materialismo histérico-dialético. Colocava-se naquele momento, a
necessidade de uma nova forma de compreenséo da sociedade, e como conseqiiéncia, uma
maneira inovadora de entender o desenvolvimento psiquico por uma abordagem
revoluciondria. O auge das lutas e as condi¢cdes da realidade la postas, demandavam uma
nova forma de interpretacdo do psiquismo humano a fim de ter subsidios para o estudo do
“novo homem socialista” que estava surgindo, buscando uma superacdo das psicologias
tradicionais (BARROCO, 2007; FACCI E SILVA, 1998).
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vertente cientifica natural e idealista, que por um lado objetivava e por outro
lado subjetivava o psiquismo, o que levou sempre a uma crenca de que 0s
“problemas” psicolégicos eram individuais e inerentes ao sujeito. A autora

explica essa condi¢cao burguesa da psicologia que,

[...] por seu carater a-historico, estabelece ou generaliza, por
um lado, ao conjunto da sociedade as caracteristicas
psicolégicas de uma determinada classe (a burguesa),
estabelecendo estagios de desenvolvimento (motores, afetivos,
cognitivos) que independem da origem social ou cultural dos
individuos e, por outro, psicologiza as diferencas originérias
das diferencas de classe por meio da ideologia dos talentos e
inclinacbes naturais que justificam, entre outras coisas, a
propria divisdo do trabalho e as possibilidades de ascensao
dos individuos na hierarquia social. Nao € dificil aqui, identificar
diferentes correntes que, embora acenem com diferencas
marcantes entre elas ndo fogem deste ndcleo comum
(TULESKI, 2004, p. 127).

Esse “nucleo comum” que a autora se refere seria exatamente o carater
individualizante e naturalizante dos problemas psicoldgicos (TULESKI, 2004).
Nesse sentido, as teorias psicolégicas em sua maioria, mesmo buscando
entender o adoecimento advindo do trabalho, ndo fazem sua andlise
observando a sociedade como uma sociedade de classes. Essa escolha
metodologica implica na individualizacdo dos problemas, pois ndo se identifica
uma causa social e histérica, comum ao adoecimento de um conjunto de
trabalhadores, pertencente a uma mesma classe. O fato de milhares de
individuos da classe trabalhadora padecerem das mesmas doencgas, como
explicitado anteriormente, aparece como casual, sem compreenderem a
determinacdo do meio em que o sujeito vive (OLIVEIRA, 2005). Laurell (1982,
p. 3) se contrapde a essa forma de investigacao e afirma que “a natureza social
da doenca nédo se verifica no caso clinico, mas no modo caracteristico de
adoecer e morrer dos grupos humanos”. Como exemplo, vemos as teorias
sobre estresse apresentadas por Jacques (2003), que apesar de
compreenderem o trabalho como desencadeador do sofrimento psiquico néo
explicam como ocorre esse processo.

Outra problematica apresentada, a naturalizacdo dos problemas
psicolégicos, pode ser entendida pela falta de historicizacdo nas analises
psicoldgicas. Nota-se que a Psicologia, na maioria das vezes, na investigacao
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da origem do adoecimento psiquico busca compreender o que ocorreu na vida
do sujeito singular somente, na histéria da vida do sujeito individualmente, a
ontogenia. Nao se investiga a génese real do adoecimento psiquico na histéria
da humanidade nem ao menos a histéria da classe social a qual o sujeito
pertence.

Leontiev (2004, p. 279) alerta para os problemas que a andlise a-
histérica, “com um grosseiro exagero, do seu papel, serviu de fundamento
tedrico as teses pseudobiolégicas mais reacionarias € mais racistas”. Em
oposicdo a essa idéia, o autor coloca ainda, que uma investigacao
“desenvolvida pela ciéncia progressista, parte, pelo contrario, da idéia de que o
homem é um ser de natureza social, que tudo o que tem de humano nele
provém da sua vida em sociedade, no seio da cultura criada pela humanidade”
(LEONTIEV, 2004, p. 279).

Essas contradi¢Oes, e as desigualdades entre os homens, ndo provém,
entretanto, de suas diferencas bioldgicas naturais. Segundo Leontiev (2004, p.
293), “ela é produto da desigualdade econémica, da desigualdade de classes e
da diversidade consecutiva das suas relagbes com as aquisicbes que
encarnam todas as aptiddes e faculdades da natureza humana, formadas no
decurso de um processo sacio-historico”.

Nesse sentido, outro problema encontrado em muitas teorias
psicoldgicas, € a subjetivacdo dos problemas psiquicos, ou seja, a localizacdo
e atribuicdo do sofrimento psiquico ao “interior” do préprio sujeito. Luria (1991)
nos auxilia na compreensao dessas analises explicando que devido as raizes
da Psicologia na filosofia idealista e em funcao da influéncia da Igreja no seu
inicio, os fendmenos psicoldgicos, foram visto durante séculos, isolados de sua
materialidade, considerando-os como manifesta¢cdes divinas ou resultante de
sensacdes subjetivas. As teorias psicolégicas calcadas na filosofia idealista
compreendem muitas vezes, a via psiquica como uma manifestacdo de um
mundo subjetivo especial, que podia ser revelado somente na auto-
observacdo, e, portanto inacessivel as andlises objetivas ou a explicacdo
cientifica (LURIA, 1991).

Deste modo, surge na psicologia a divisdo de seus fenbmenos entre
fisicos e psiquicos, internos e externos, fragmentando o0 sujeito,

desconsiderando sua totalidade, e dividindo a propria ciéncia psicologica.
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Vigotski (2004) contribui para essa critica e afirma que a dicotomia entre mente
e corpo e a auséncia da historicizagéo do desenvolvimento do sujeito, que leva
a naturalizacdo dos processos psicologicos, explicitam a contribuicdo da
psicologia para o conjunto da ideologia, que pretende nao trazer a tona as
contradigbes que a sociedade de classes produz.

Em relagdo as teorias que afirmam utlizarem o marxismo como
fundamento, por vezes utilizam a teoria de Marx de maneira parcial ou
equivocada. Vigotski (2004) em sua critica as teorias psicoldgicas ndo poupa
as que se dizem marxistas, mas que ndo utilizam o materialismo historico-
dialético. Na época, o autor localizou a existéncia de teorias ditas marxistas,
mas que escreviam seus textos como se fossem uma “colcha de retalhos”, que
utilizavam apenas cita¢cdes de Marx de maneira aleatorias, o que fazia com que
se criasse uma teoria psicologica vazia, e ndo de fato uma psicologia marxista.
A auséncia da utilizacdo do método podia levar essas teorias, muitas vezes,
também & naturalizacéo e biologizacéo dos processos psicoldgicos (VIGOTSKI,
2004). Percebe-se que muitas vezes, ndo é deixado claro o carater historico e
materialista do trabalho o que por vezes transforma a explicagcdo da relagéo
entre trabalho e sofrimento psiquico como uma relacdo que apresenta uma
gama de determinagfes chamada multifatorial e multicausal (JAQUES, 2003),
ao invés da categoria marxista de totalidade®, sem entender as reais
determinacdes concretas do adoecimento psiquico. Outro problema encontrado
seria a utilizagdo de conceituagbes vindas de teorias com outras
fundamentacdes epistemologicas. Entendemos que a juncdo de diversas
teorias e pontos de vista faz com que ao invés de buscar a totalidade da
compreensao do fenbmeno o fragmenta mais e distorce a compreensdo da
realidade; percebemos isso nas teorias que pesquisam Subjetividade e
Trabalho apresentada por Jacques (2003).

Leontiev (2004) reafirma o carater ideoldgico das ciéncias psicolégicas
apresentada por Vigotski (2004) e explica que a concentragcdo de riquezas
materiais dominadas por uma Unica classe, faz com que se acompanhe

também uma concentracdo da cultura intelectual e da ciéncia nas mesmas

'8 O conceito de totalidade no se refere somente a “nocéo de todo” ou a percepcao do “contexto social”
que envolve o adoecimento psiquico. Totalidade refere-se neste caso a forma de sociedade dominante em
nosso tempo: a sociedade capitalista. Ou em outras palavras, refere-se a apreenséo e captagdo das leis que
regem a sociedade e 0 movimento que lhe € imanente (ALVES, 1996, p. 10).


http://www.pdfdesk.com

56

maos: “como a maioria dominante possui ndo apenas 0s meios de producéo
material, mas também a maior parte dos meios de producédo e de difusdo da
cultura intelectual e se esforca por os colocar a servico dos seus interesses,
produz-se uma estratificacdo desta mesma cultura” (LEONTIEV, 2004, p. 294).

E continua,

Enquanto no dominio das ciéncias que asseguram 0 progresso
técnico se verifica uma acumulagéo rapida de conhecimentos
positivos, no dominio que toca ao homem e a sociedade, a sua
natureza e esséncia, as forcas que os fazem avancar e ao seu
futuro, nos dominios dos ideais morais e estéticos o
desenvolvimento segue duas vias radicalmente diferentes.
Uma tende para acumular riquezas intelectuais, as idéias, os
conhecimentos e o0s ideais que encarnam o que ha de
verdadeiramente humano no homem e iluminam os caminhos
do progresso histérico: ele reflete os interesses e as aspiracdes
da maioria. A outra tende para criagcdo de operagbes mais
cognitivas, morais e estéticas que servem ao interesse das
classes dominantes e sdo destinados a justificar e perpetuar a
ordem social existente, em desviar as massas da sua luta por
justica, igualdade e liberdade, anestesiando e paralisando sua
vontade. O choque destas duas tendéncias provoca aquilo que
se chama luta ideoldgica (LEONTIEV, 2004, p. 294-5, grifos do
autor).

Desta forma, Leontiev (2004) nos d& a base para explicitar a limitacdo da
ciéncia burguesa, e nesse sentido pode-se estender a ciéncia Psicoldgica, em
compreender os processos de adoecimento psiquico em sua totalidade. Assim,
pode-se entender que a Psicologia que pretende investigar profundamente as
causas do sofrimento psiquico da classe trabalhadora, deve buscar a génese
na origem da contradicdo entre capital e trabalho, e desmistificar inclusive
guaisquer idéias de busquem individualizar e naturalizar esses problemas. “A
luta contra essas idéias, a denuncia da sua esséncia antipopular e reacionaria,
ndo tem simplesmente uma aplicacdo teorica e abstrata; ela € indispensavel
para abrir caminho das idéias da democracia, da paz e do progresso da
humanidade” (LEONTIEV, 2004).

E a partir dessa reflexdo que podemos entender como diversas ciéncias,
gue ndo possuem o compromisso da emancipacdo humana, especificamente
neste caso das teorias psicolégicas que serve aos interesses da burguesia,

podem compreender o trabalho como mero elemento mediador do ser humano
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com a sociedade e ndo como categoria essencial para sua existéncia. Essa
falta de compreensdo do ser humano como um ser social, faz com que se
intensifique a dicotomia entre individuo e sociedade. Nesse sentido, a acao
desenvolvida pela psicologia atrelada a essa visdo que fragmenta a
subjetividade humana e o trabalho, provoca a ndo compreensao da psicologia
como um instrumento que auxilie na aproximagdo do individuo singular ao
género humano, o que no limite, corrobora com a intensifica¢cao da alienagao.
Com base nessas colocacgdes, buscou-se desenvolver uma experiéncia
a partir da Psicologia Histérico-Cultural fundamentada no materialismo-
historico-dialético a fim de pensar em uma pratica psicolégica que busque ser
emancipadora e que auxilie a classe trabalhadora a superar efetivamente as
contradicbes de classe que os leva ao adoecimento. Essa experiéncia
constituiu-se em um estagio curricular obrigatério que sera apresentado no

capitulo seguinte.
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4. A PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E O ADOECIMENTO PSIQUICO
DO TRABALHADOR: UMA EXPERIENCIA DESENVOLVIDA COM
TRABALHADORES, EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
ALCOOL E DROGAS (CAPS AD).

O presente capitulo tem o objetivo apresentar e analisar criticamente
uma experiéncia de estagio profissional obrigatério, desenvolvida em um
Centro de Atencdo Psicossocial alcool e drogas (CAPS AD), visando contribuir
com reflexBes acerca da pratica da Psicologia Historico-Cultural na discusséo e
intervengdo sobre a saude mental dos trabalhadores.

O estagio foi realizado no Centro de Atengdo Psicossocial para
portadores de transtornos mentais decorrentes do abuso ou dependéncia de
alcool e outras drogas (CAPS AD), no municipio de Piraquara, situado na
regido metropolitana de Curitiba, desenvolvido no periodo de maio a de
dezembro de 20009.

Os Centros de Atencao Psicossocial caracterizam-se como uma
estratégia de cuidados em saude mental, coletivos e individuais, e
desempenham o papel de central na politica de implementacdo de um novo
modelo  assistencial, baseado na Reforma Psiquiatrica e na
desinstitucionalizacdo (AMARANTE, 1995).

Os CAPS atuam como referéncia para os usuarios do servico e sua
familia, tanto em atividades internas aos Centros, quanto em demais espacos
do territério’®, voltando-se para o sujeito, para sua singularidade, histéria,
cultura e para sua vida cotidiana, procurando desenvolver a construcao de
autonomia e escolhas por parte dos usuarios (AMARANTE, 1995).

O CAPS AD da cidade de Piraquara foi criado no inicio do ano de 2006
devido a forte demanda da populagdo em servicos que atendessem a saude
mental de uma forma geral e ao uso de alcool e outras drogas especificamente.
O Centro abrange toda a populagdo da cidade e tem como papel o de
ordenador de territério. Uma forma encontrada pela equipe para estabelecer
esse reconhecimento sobre a &rea de abrangéncia foi o de manter o servico

com a “porta aberta”’, ou seja, disponibilizando um plantdo diario de

!9 Territério € o nome dado pelos servicos de satide & area territorial de abrangéncia de uma
unidade especifica do servico.
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acolhimento, aberto a demanda espontanea da populacdo, além dos casos
referenciados por outros equipamentos do municipio como: unidades de saude,
hospitais psiquiatricos, Centros de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS),
conselho tutelar, dentre outros.

Esse servigo se faz com diversos mecanismos, atividades e profissionais
como: Oficinas Terapéuticas, que tem como responsavel uma terapeuta
ocupacional auxiliada por trés oficineiros: uma artista plastica, uma atriz e um
musico. Os atendimentos individuais e em grupos sdo feitos por todos os
profissionais: psicélogos, assistentes sociais, profissionais de enfermagem,
agente operacional, assistente administrativo, terapeuta ocupacional, e
médicos — psiquiatra e clinico geral. Sdo feitos também, grupos com familiares
pela assistente social, além de atividades comunitarias e assembléias
quinzenais que contam com a participacdo de todos 0s técnicos e usuarios.
Além do corpo de profissionais supracitados, esse servico conta com duas
estagiarias da area de psicologia®.

Os CAPS AD tém como finalidade prestar atengcdo psicossocial diéria
para pessoas portadoras de transtornos decorrentes do abuso ou dependéncia
de alcool e outras drogas, em quadro de severidade e/ou persisténcia que
justifiqguem acompanhamento nas modalidades intensiva, semi-intensiva e nao
intensiva. A definicdo da forma de acompanhamento dever4d se pautar
principalmente pelo grau de autonomia do usuério em relacdo ao uso da
substancia e também referente a outros aspectos da sua vida, como as
relacdes sociais, familiares e o trabalho, enquadrando as atividades dentro das
modalidades descritas acima (AMARANTE, 1995).

A modalidade de acompanhamento intensivo deve atender as pessoas
com grave sofrimento psiquico devido ao abuso da substancia que se
encontram em situacdo de crise ou com dificuldades intensas no convivio
social e familiar. Essa modalidade prevé acompanhamento diario, durante
cinco dias da semana, preferencialmente quatro horas diarias. Os objetivos
propostos para essa modalidade a serem contemplados no projeto terapéutico

% Enquanto estagiaria é importante ressaltar que o servico ndo conta com um programa de estagio
efetivado, e nesse sentido o presente trabalho desenvolveu-se a partir de uma busca voluntéria devido ao
interessa no tema e na area. As atividades no CAPS AD fizeram parte do Estagio Profissional em
Trabalho, atividade obrigatéria prevista no curriculo, supervisionado semanalmente pelo professor Dr.
Jodo Henrique Rossler.
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seriam: trabalhar pela abstinéncia, caso seja vontade do usuario ou pela
reducdo do consumo procurando melhorar a condicdo da saude e reduzir os
danos; realizar avaliacdo geral clinica e psiquiatrica; propiciar que 0 usuario
conheca o CAPS em sua totalidade; e proporcionar espacos terapéuticos para
gue o usuario possa se expressar de maneira verbal e ndo verbal, além de
conhecer os aspectos relevantes ao tratamento da vida do usuéario e de sua
familia.

O acompanhamento semi-intensivo se destina ao usuario cujo quadro de
sofrimento e desestruturagdo diminuiu, melhorando as possibilidades de
relacionamento, mas que ainda necessita de atencdo frequente. Nesse
momento do tratamento objetiva-se: evitar recaidas ou manter o padrdo
controlado do consumo; reforgar ou iniciar atividade de producéo, e de convivio
para fora do CAPS, aliados a outros recursos da rede de salude mental;
aprofundar as atividades psicoterapéuticas; e envolver os familiares em
atividade comunitérias relacionadas ao CAPS.

E, por dltimo, a modalidade ndo-intensiva deve contemplar usuarios com
um grau elevado de autonomia em relacdo ao consumo da substancia de
dependéncia e na producéo e reproducao de sua vida. Assim, o trabalho visa
orientacdo quanto a estruturacdo de projetos de vida e preparacdo da alta
terapéutica do usuario.

Como dito anteriormente existem diversos grupos e tipos de
atendimentos a fim de atender especificamente as necessidades de cada
usuario. Para isso estabeleceu-se uma espécie de fluxo de atendimento que
vai desde o acolhimento do usuario que chega ao servico, passando pela
formulac&o de um projeto terapéutico especifico para a demanda do individuo e
a possivel transicdo deste, com a melhora, pelas modalidades de intensidade
ja descritas. Um esquema ilustrativo do fluxo interno presente no CAPS AD da
cidade de Piraquara:

“Acolhimento individual ~ Acolhimento em grupo 12 sesséo — psicoldgica
Avaliagéo do clinico geral 22 sessdo — médica 32 sessdo — assisténcia
social 42 sessdo — terapia ocupacional  Avaliacdo Psiquiatrica  Defini¢do
do Plano Terapéutico de acordo com as modalidades”.

Especificamente, o estagio desenvolveu-se como uma proposta de
continuidade do estagio de observacédo feito anteriormente, desenvolvido no
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mesmo local, que tinha como objetivo acompanhar o grupo chamado “Projeto
de vida", coordenado por uma psicologa e outras atividades como:
acompanhamento de um “plantdo de acolhimento individual”, participacao das
reunides de equipe, participacdo nas assembléias e atividades comunitarias.

Nesses espacgos observados constatou-se uma forte demanda dos
usuarios em melhor discutir questdes de suas vidas que fossem relacionadas
ao mundo do trabalho e a interface desse com o sofrimento que tinham e com
outros setores de suas vidas. Acredita-se que essa demanda tenha surgido de
uma necessidade concreta dos usuarios que ja estavam com a alta planejada,
por estarem em processo de redugdo do uso da substancia, e reorganizando
seus cotidianos, de pensarem suas vidas para além do atendimento no CAPS
AD, pela emergéncia de refletirem mais seriamente sobre a sua reinser¢cao no
mercado de trabalho a fim de sustentarem a si e seus familiares. E importante
a ressalva que a maior parte dos trabalhadores que trouxeram essa demanda
estava no momento sem trabalho, alguns por estarem afastados de seus
empregos pelo INSS e outros desempregados de fato.

Desta forma, a proposta de continuacdo do estagio consistiu na idéia do
desenvolvimento do grupo que sera aqui analisado. Essa proposta consolidou-
se em um grupo cujo tema principal foi “O sentido do trabalho para os
usuarios”. O grupo teve como funcdo a tentativa de promover a reflexdo dos
usuarios sobre suas relagdes de trabalho e suas interfaces com outros setores
de suas vidas e principalmente seu adoecimento psiquico. A proposta dos
encontros foi pensada em trés etapas a partir da fundamentacéo tedrica da
Psicologia Sdcio-Histdrica ou Historico-Cultural na perspectiva da Saude do
Trabalhador.

A primeira etapa teve como objetivo fazer o resgate histérico com os
usuarios de suas vidas, suas relagdes de trabalho e a interface com o inicio do
uso da substancia. Consistiu em quatro encontros que buscaram rememorar: o
primeiro trabalho e as sucessivas mudancgas de emprego que se decorreram;
qual atividade desenvolvia especificamente; quais eram as condicbes de
trabalho; o que levou a essas trocas de empregos, etc. Aliado a esse historico
buscou-se desenvolver em que momento iniciaram o uso do alcool e outras
drogas; que trabalhos estavam desenvolvendo no momento e 0 que ocorria em

suas vidas; como era a conciliacdo era trabalho e uso; que prejuizos e/ou
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consequéncias tinha ao trabalho, entre outros. Nessa trajetoria buscou-se
compreender a realidade e historia desses trabalhadores a fim de conhecer
com mais profundidade a situacdo de trabalho da classe trabalhadora que
utiliza o servico do CAPS AD, além da tentativa de perceber qual o sentido
assumido pelo trabalho na vida desses trabalhadores.

A segunda etapa teve como objetivo auxiliar os trabalhadores a
refletirem sobre questbes atuais de suas vidas, os impactos de todas as
problematicas trabalhadas anteriormente com enfoque no momento presente.
Consistiu em trés encontros que buscou compreender a situacao de trabalho
atual vivida por eles, que em sua maioria era o afastamento do trabalho, pelo
INSS, o desemprego e a aposentadoria, muitas vezes por invalidez. Aliado a
isso, debateu-se essas condicbes de “falta de trabalho” em ambitos mais
gerais, buscando compreender essa situacdo no Brasil e no mundo atualmente.
Outra questéao discutida foi o impacto dessa situacdo atual de trabalho em seus
cotidianos, que incluiu: o tratamento no CAPS AD; as atividades domésticas
gue passaram a desenvolver; os “bicos” que faziam durante esse periodo; o
preconceito que sofriam da sociedade, da familia e de si proprios pela situacéo;
entre outras.

E por fim, a terceira etapa buscou auxilid-los no planejamento de acdes
futuras de suas vidas, relacionando com o passado e o presente. Foram trés
encontros que trabalharam as expectativas e projetos elaborados por eles para
a continuidade da vida depois da alta no servigo; as possibilidades e limitacdes
da reinser¢cdo no mundo do trabalho promovida pelo CAPS AD, e também
devido a prépria condicdo de dependéncia quimica; elucidadas as obrigagfes
e os direitos deles enquanto trabalhadores, tanto no concernente aos direitos
humanos e usuarios do sistema de saude mental quanto ao direito de
organizagdo dos trabalhadores enquanto classe social na busca por uma
mudanca nas relacdes sociais impostas; mecanismos utilizados pelo CAPS AD
para esse fim como a Associacdo dos Usuarios dos CAPS de Piraquara; aliou-
se a essa discussao questdes de ambito mais reflexivo como o que € ser um
trabalhador, juntamente com o debate de autonomia e liberdade, em interface
com as relacdes sociais e as relagdes de trabalho.

Teve a participacdo de cerca de 20 usuarios, divididos em dois grupos,
feitos sob a mesma proposta, que ocorreram em periodos diferentes, tendo a
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duracéo do primeiro de maio a agosto, e o segundo de setembro a dezembro
de 2009. Os encontros ocorriam semanalmente, com duragcéo de uma hora e
meia.

Em sua maioria 0s grupos eram compostos por trabalhadores das areas:
construcao civil, como auxiliar de pedreiro em sua maioria; fabricas de diversos
ramos, como operadores de maquinas, de transporte, principalmente como
motoristas de caminhdo; e na &rea de servicos gerais em diversas empresas,
gue engloba basicamente a limpeza desses espacos.

Nao foi analisado sistematizadamente o grau de escolaridade dos
usuarios, entretanto, percebe-se pelas atividades que a maioria do grupo
encontrava-se entre a 42 série completa e o primeiro grau completo; porém
com alguns casos de semi-alfabetizacdo e de analfabetos totais.

Os trabalhadores eram todos do sexo masculino; tinham uma média de
idade entre 35 e 50 anos, e com o tempo de uso do &lcool ou outras drogas em
torno de 20 e 25 anos. Em relagdo a idade, situavam-se na fixa etaria da
chamada populagdo economicamente ativa, ou seja, fase adulta que prové seu
préprio sustento através do trabalho.

Os usuérios em tratamento no CAPS AD, em sua maioria, possuiram e
possuem um alto grau de dependéncia da substancia quimica utilizada e um
fato importante para essa avaliacdo é o tempo de uso da droga. Os
participantes do grupo apresentaram uma histéria recorrente, de inicio do uso
do alcool muito precoce, com 10 e 11 anos em média, e um tempo muito
prolongado desse uso, totalizando na maioria das vezes, 20 anos ou mais, 0
gue equivale dizer o final de sua infancia, toda sua adolescéncia e comeco da
idade adulta. A precocidade apareceu entre os usuarios também em relacao a
insercdo no trabalho. A maioria dos usuarios auxiliou o pai em seu oficio desde
a infancia e tiveram o primeiro trabalho remunerado perto dos 10 anos de
idade. Todos os usuérios estavam afastados do trabalho durante o tratamento
no CAPS, mas especificamente durante o tempo em que freqientaram o grupo.

Os grupos foram formados com usuarios que estavam em tratamento
nas modalidades semi-intensiva e ndo intensiva, devido ao grau de
organizacdo e autonomia que ja possuiam em relacdo a droga, 0 que dava a
possibilidade de discussdo de questbes referentes ao processo de alta do

tratamento, que incluia o retorno ao trabalho.
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Para andlise e discussdo proposta nesse trabalho trataremos dos
acontecimentos e impressdes dos grupos de maneira a nao diferencia-los, por
entender que tiveram carater complementar em relagédo a proposta e por fazer
parte da mesma dindmica de trabalho no estagio, observando a semelhancas

ocorridas nesse processo devido a similar natureza dos grupos.

4.1 ANALISE E DISCUSSAO DOS ENCONTROS: A PRAXIS DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Nesta andlise procuraremos fazer uma discussédo a respeito do conteudo
trazido pelos usuarios nos grupos, através de suas falas e producées™, com o
intuito de verificarmos na realidade as formulacées que desenvolvemos ao
longo deste trabalho e possibilitarmos a unidade dialética entre teoria e préatica
contribuindo para o movimento da construcéo teorica e da atividade prética.

E importante ressaltar que nem todas as questdes citadas pelo grupo
poderdo ser abordadas e/ou aprofundadas devido ao tempo e possibilidades
nesse momento do desenvolvimento deste trabalho. Focaremos principalmente
no que foi concernente ao trazido sobre o adoecimento, o que significa neste
caso a dependéncia quimica® e a relacdo deste com o trabalho. Assim, sera
desenvolvida uma andlise do grupo, em articulagdo com o estudo conceitual
desenvolvido nesse trabalho, buscando o aprofundamento dos aspectos
relacionado ao tema deste estudo.

Desta maneira, a partir do materialismo histérico-dialético, entende-se o
trabalho como vital ao desenvolvimento humano (MARX, 2008), ao analisarmos
essa atividade na vida do sujeito, é preciso compreender esse conceito como
central na investigacdo do desenvolvimento de seu psiquismo e

consequentemente de seu adoecimento. A categoria trabalho, deve ser

2! Enquanto coordenadora do grupo em questdo relatei os encontros de maneira sistematizada, entretanto,
nem todas as anotacdes sdo ipsis litteris a fala dos usudrios. Algumas anotacdes foram feitas sobre a
discussdo de um modo geral, e sinteses do debate e depoimentos que ocorreram. Desse modo, as falas que
estiverem na integra serdo colocadas entre aspas e em italico, e as que referirem-se as demais anotacoes
estardo apenas entre aspas.

22 Neste trabalho, devido o pouco tempo, e necessidade de delimitagdo do objeto de pesquisa, néo foi
desenvolvido um aprofundamento na tematica das drogas, tanto em seu &mbito econémico relacionado ao
consumo e venda, nem em relacdo a especificidades do agravo de seu uso a saude do trabalhador.
Elaborou-se uma discussao geral a respeito do adoecimento psiquico da classe trabalhadora sem a analise
particular de nenhuma patologia.
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entendida em sua dimenséo ontoldgica e averiguada em sua concretude na
vida do individuo, de modo a compreendé-la inserida no modo de producéo
capitalista, sob rela¢tes de alienacdo (MESZAROS, 2006).

Assim, observa-se que os usuarios do CAPS AD, em sua maioria, sao
sujeitos que vivem de seu préprio trabalho, expropriados dos meios de
producéo, que sobrevivem com a venda de sua for¢ca de trabalho, em outras
palavras, pertencentes a classe trabalhadora (MARX & ENGELS, s/d);
especificamente exercem profissbes como pedreiro, motorista, operario de
fabrica, servente, entre outras.

Essas atividades, conforme relatado pelos participantes, sao trabalhos
nos quais recebem baixa remuneragao se comparado ao grau de dificuldade e
responsabilidade do oficio exercido. A queixa maior dos usuarios nesse
sentido € a contradicdo de produzirem bens, riquezas e ndo poderem utiliza-
los. Em suas palavras: “muitos produzem, poucos usufruem”; “existe uma
inversdo de valor, eu limpo a casa e um monte suja”; ou ainda, “devia voltar ao
tempo da troca, seria justo dividir a rigueza com aquele que trabalha”.

Essas observacoOes feitas por eles, explicitam, mesmo que de maneira
confusa e superficial, a percepcdo dos usuéarios de ndo poderem se apropriar
dos produtos de seus trabalhos. Remete-nos ao conceito de alienagéo de Marx
(2008b), especificamente no concernente a alienagédo em relagdo ao produto
do trabalho.

O ser humano se apropria da natureza nas suas relagdes, e por meio
dela desenvolve meios para que possa viver. Essa relacdo é sempre mediada
pelo Trabalho, em sua forma ontoldgica, ou seja, como condi¢do a existéncia
humana, segundo Mészaros (2006), uma mediagdo de primeira ordem.

O que se constata no capitalismo, entretanto, é que o0s produtos
desenvolvidos pelo trabalhador tornam-se externos a ele. Sao transformados
em mercadoria, ou seja, a relagdo entre o sujeito e o produto ndo estd mais
diretamente ligada pelo trabalho, mais sim, pela mediagdo do salario
(MESZAROS, 2006), e no caso dos usuéarios do CAPS em questéo, pelo baixo
salario. E nesse sentido, torna-se clara a restricdo ao acesso do trabalhador a
seus produtos, reservando-se, na maioria das vezes a compra de mercadorias

mais basicas e elementares a sua reproducéo e a de sua familia.
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Essa impossibilidade de acesso dos usuarios aos bens produzidos
torna-se clara quando investigado no grupo sobre o sentido do trabalho para os
participantes. De prontiddo obtiveram-se respostas como: “trabalho para
sobreviver”; “cada profissdo tem um objetivo na sua area, primeiro sobreviver,
depois progredir”; “trabalho é igual a necessidade de sobreviver”, entre outras.
Explicita-se, desta maneira, a constatacdo de Marx (2008b) que o sujeito
trabalha para manter-se vivo, e vive para manter-se trabalhador.

Nesse sentido observa-se a vida humana, quase restrita a luta animal
pala manutencdo da espécie. Como ja explicitado no primeiro capitulo, o ser
humano criou novas necessidades em suas relacbes com a natureza e com
outros homens, e desta forma emancipou-se da subordinacdo do corpo
biolégico, necessitando apropriar-se se seu “corpo inorganico”, as producdes
genéricas (MARX, 2008b). Entretanto, com a mediacdo do salario, o
trabalhador torna-se impossibilitado do acesso as dimensdes do ser social,
havendo uma relagéo de alienacdo dos trabalhadores com as producgdes da
humanidade, aproximando-o consequentemente de sua condicdo animalesca
(MARX, 2008b).

Para a investigagdo sobre o processo de trabalho, foi solicitado aos
usuarios a descricdo de suas condi¢Bes de trabalho, bem como o relato do
cotidiano de suas atividades. Majoritariamente referiram-se as dificuldades
encontradas no trabalho. A alta temperatura presente no interior na fébrica, o
cansaco ininterrupto devido a longa jornada de trabalho e a intensidade da
repeticdo da atividade®. A queixa do “trabalho pesado” também foi feita pelos
trabalhadores da construcdo civil, estes trouxeram a “responsabilidade” e
“periculosidade” presente nesse oficio e destacaram-na como a atividade “mais
desgastante entre todas as citadas”. Relataram que a exigéncia de tempo para
o término da obra, em detrimento do clima, e das condi¢cbes de seguranca,

tornam o trabalho extremamente “desgastante” e até “torturante™*.

2% Essa queixa foi presente na totalidade dos trabalhadores que ja exerceram trabalho fabril.

2+ Segundo relato dos participantes, contraditoriamente, os equipamentos de protecdo individual como:
capacetes, luvas, botas, cintos de protecdo, entre outros, também sdo causadores de problemas. Eles
relataram que esses equipamentos causam, na maioria das vezes, um desgaste ainda maior no processo de
trabalho, pois por serem feitos em grande escala, indiferente ao corpo de quem estd usando, causam
ferimentos, e em outros casos, como 0s cintos, apertam o trabalhador, o que deixa os movimentos do
corpo limitados. Apresenta-se como uma contradi¢do, pois o material que deveria proteger o trabalhador
acaba por minimizar alguns riscos, mas em compensagao gera outros problemas a satde do trabalhador.
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Marx (2008b) estudou essa caracteristica da alienacdo, do ndéo
reconhecimento do trabalhador no processo de sua atividade, e a ilustrou
afirmando que o sujeito somente sente-se satisfeito quando fora do trabalho, e
descontente quando no trabalho. Desta forma, se compreendemos o Trabalho
como constituinte do sujeito (MARX, 2008a), ao transformar-se em agente
mutilador do homem, essa atividade cindi o trabalhador no mais profundo
alicerce de sua personalidade.

Os usuéarios do grupo relacionaram seu adoecimento, justamente com as
péssimas condi¢Bes de trabalho encontradas em suas trajetérias de vida. Os
participantes localizaram a origem do uso do alcool ou de outras drogas ainda
na infancia, e muitas vezes, a associam com o0 uso em familia. Em
contrapartida, o acirramento do consumo e a consolidacado da dependéncia foi,
na maioria das vezes, visto em articulagdo com o trabalho. Nesse sentido, o
adoecimento propriamente dito, em outras palavras, a dependéncia que passou
do uso ladico ao sofrimento, é entendida pelos trabalhadores como alentada
pela atividade que passaram a exercer para sobreviver.

A relacdo entre trabalho e sofrimento psiquico ficou mais evidente na
descricao da forma do uso das drogas em seus cotidianos. Relataram que em
muitos casos bebiam no préprio local de trabalho, como os serventes de
pedreiros, a fim de “minimizar o cansaco e a dificuldade do trabalho”. Os que
lidavam com agua no oficio, lavando caminhdes ou animais, trouxeram que “no
frio a baixa temperatura tornava-se insuportavel sem o uso do alcool e do
crack”. Os motoristas, principalmente os caminhoneiros, expuseram que a
macante tarefa de dirigir por quildbmetros somente tornava-se possivel com o
“uso do rebite® e do “alcool”.

Percebeu-se nos encontros, que o adoecimento psiquico, veio por
agravar em suas vidas a condicdo de expropriagdo vivida. Os participantes
eram, na maioria dos casos, filhos de trabalhadores rurais, que migraram para
cidades a busca de melhores empregos. O trabalho pesado e a baixa

remuneracao estiveram presentes em suas vidas desde a infancia. Aliado ao

Devido ao desconforto, muitas vezes os trabalhadores se abstém do uso do equipamento o que em caso de
acidente os expdem a um risco ainda maior.

%% Rebite ou bolinha é o nome dado pelos motoristas a uma droga derivada da anfetamina que estimula o
sistema nervoso central fazendo com que mantenha um ritimo mais acelerado de trabalho. Para maiores
informac®es ver: www.imesc.sp.gov.br/infodrogas/anfetami.htm .
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uso das drogas essa situacao os tornou ainda mais empobrecidos. Segundo
eles, com a dependéncia, acabaram por vender os poucos bens que
conseguiram comprar, como: casa, carro, eletrodomésticos, entre outros, para
poder “sustentar o vicio”.

Ainda nesse sentido, a possibilidade de acessarem a escola, tarefa que
j& era dificil devido a necessidade que tinham de trabalhar, tornou-se ainda
mais distante com o uso das substancias. A dificil conciliagdo entre educacéo e
trabalho, segundo Klein e Klein (2008) é um fato recorrente na vida dos
trabalhadores, principalmente pela impossibilidade de tempo devido a intensa
jornada de trabalho vivida pelos trabalhadores. Aliado a dependéncia quimica,
tanto o interesse quanto as proprias fungdes cognitivas necessérias a
aprendizagem foram possivelmente prejudicadas.

Esse fato foi evidenciado no grupo, em diversas atividades que
englobavam a escrita, a sistematizacao de idéias, e, até mesmo, em exercicios
gue eram solicitados o planejamento de algo a ser executado futuramente.
Como ja visto nos capitulos anteriores, o trabalho alienado cinde a capacidade
teleologica do sujeito quando o limita ao desenvolvimento parcial de sua
atividade (MARX, 2008b).

Essa cisdao, em conjunto com o limitado desenvolvimento do
pensamento abstrato e do sistema de conceitos®, evidenciou a parcialidade
do desenvolvimento desses sujeitos. A impossibilidade de acesso dos
individuos as producdes genéricas, como a escrita, por exemplo, veio explicitar
o desenvolvimento unilateral dos usuarios. Vigotski (s/d) discorreu sobre essas
dificuldades no desenvolvimento pleno dos Homens, e atribuiu esse fato a
prépria divisdo de classes da sociedade. A corrupcdo da personalidade
humana (MARX, 2008a) ao invés do desenvolvimento omnilateral do ser
humano, acaba por ser uma das producdes caracteristicas do capitalismo
(VIGOTSKI, s/d). Segundo Marx (2008b), no capitalismo os sentidos humanos
sdo todos substituidos pelo sentido do ter, o que brutaliza as potencialidades
ontologicamente humanas.

Segundo Martins (2007), a alienagdo, fundamentada na diviséo técnica

do trabalho aliada a propriedade privada dos meios de producdo, tem

%8 Instrumentos psicoldgicos, vide primeiro capitulo.
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consequéncias também na constituicdo da subjetividade dos individuos, que foi
chamado pela autora de nivel psicolégico da alienacdo. Nesse sentido, a
relacdo complementar entre individuo e sociedade torna-se antagbnica, o que
cria uma cisdo, uma negacao da relacdo do homem com seu meio social,
gerando uma existéncia a-critica.

Conforme explicitado no segundo capitulo, o “sentimento de falta de
poder”, o “sentimento do absurdo”, o “isolamento”, o “auto-estranhamento” e a
“anomia” foram classificacbes dadas para as possiveis manifestacbes da
alienacao no psiquismo do sujeito. Esses conceitos foram empregados neste
trabalho com o intuito de ilustrar esses sofrimentos de modo a contribuir com
elementos para analise do grupo. Acredita-se que se trata do inicio de um
estudo e formulacdo sobre o tema, o0 que faz com que ndo se esgote todas as
possibilidades dessa investigagao.

Em nosso grupo pudemos perceber que esses sentimentos se
manifestaram de modo desorganizado e por vezes hibridos, mas que de certa
forma, apareceram no decorrer dos encontros.

Evidenciou-se, na fala dos participantes, a falta de percepcdo da
totalidade das determinacdes que influem sobre suas vidas, e especificamente,
sobre seu adoecimento. O “sentimento de falta de poder” e “sentimento do
absurdo”, descritos por Martins (2007) ilustram justamente essa atribuicdo dos
acontecimentos na vida do trabalhador a causas internas (subjetivas) ou a
casualidades e infortinios. No grupo, trouxeram explicagcbes sobre o
adoecimento como “heranca genética”, “culpa das mas companhias”, “génio
fraco”, entre outros. E mesmo quando identificada a correlacdo com o trabalho,
essa se demonstrou superficial e sempre acompanhada de demais explicacdes
como: “o diabo atenta”, entre outras.

Em sintese, 0s usuarios, na maioria das vezes, ndo se sentem sujeitos
de suas vidas. Atribuem a pobreza, e até mesmo 0s baixos salarios, a ma sorte
e ao fato de “terem se esforcado pouco para chegar onde queriam”. Esse
elemento do esforco pessoal é claramente ideoldgico no sentido que faz com
gue o sujeito atribua a si, e ndo a totalidade das determinac¢des, 0 sucesso ou o
fracasso de suas vidas.

A *“alienagdo de si”, ou “auto-estranhamento” estaria justamente

interligada com o fato do sujeito buscar fora de si um sentido, ou recompensas
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de sua vida e de seu trabalho (MARTINS, 2007). Entende-se que o0 sentido
pessoal da atividade est4 sempre em relacdo direta com o significado social da
acao desenvolvida (LEONTIEV, 2004). A mediagdo da propriedade privada
dos meios de producéo (as mediacdes de segunda ordem) faz ocorrer uma
cisdo na personalidade do sujeito, 0 que acaba por haver uma oposi¢do do
sujeito com sua propria atividade vital. A alienacao transforma em opostos o
universo de significacdo social e pessoal, tornando-os um a negativa do outro
(MARTINS, 2007). Ocorre assim, uma desarticulacdo e uma dicotomizagédo no
sujeito entre as principais dimensdes da atividade humana: objetiva e subjetiva.

NoO grupo isso se tornou evidente no processo de individualizacdo e
subjetivacdo dos problemas apresentados. Apesar de observarem entre eles
uma histéria comum quanto aos oficios desenvolvidos e a dependéncia
quimica, identificavam sempre qualquer possibilidade de superagdo dessa
situacdo através de uma saida individual, entendendo-se sempre como
independentes do mundo em seu entorno.

O “isolamento”, explicitado por Martins (2007), aparece também como
consequéncia da cisdo entre sujeito e sociedade. Para autora, esse sentimento
equivaleria & desesperanca, uma atribuicdo negativa aos objetos sociais,
justamente pelo distanciamento do individuo do todo social. A reflexdo dos
participantes sobre a situacdo atual de suas vidas: o CAPS, o tratamento, o
preconceito que sofriam, e a situagédo presente de desemprego e afastamento
do trabalho, vinham acompanhada, além de uma tentativa individual de
superacdo, da baixa expectativa de suplantar essas condi¢bes. A falta de
perspectiva de conseguirem um emprego diferente dos anteriores e de obterem
éxito no tratamento tem como base a realidade da situacdo em que se encontra
a classe trabalhadora, como visto nos altos indices de desemprego e
adoecimento da classe (MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001), bem
como nos relatos dos participantes do grupo sobre as condi¢des de trabalho.

A “anomia” ou a “falta de normas”, descrita por Martins (2007), se
interiga exatamente com as saidas individuais encontradas pelos
trabalhadores para suportarem as dificeis condi¢es de vida. O distanciamento
das producBes genéricas, provenientes das circunstancias de opressdo dos
trabalhadores sdo expressas no rompimento dos individuos de seus vinculos

com o sistema: leis e normas sociais (MARTINS, 2007). O uso de drogas feito
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pelos usuarios explicitariam uma alternativa encontrada por eles para
aguentarem a exploracao sofrida no trabalho alienado. Deste mesmo modo,
acdes como roubos, que inclusive os levaram a prisdao, em alguns casos,
demonstrariam também o rompimento de leis em busca de uma saida
desesperada de superar a situacdo de miséria vivida.

Apesar de pouco desenvolvida a investigacdo dos aspectos da vida
pessoal dos usuarios, para além do trabalho, foi possivel, também, a
observagcdo do empobrecimento dessas relagbes. Como demonstrado nos
encontros, 0s usuarios, na maioria dos casos, trouxeram muitas queixas e
reclamacdes de suas esposas e filhos, alegando o preconceito e a néo
compreensao destes de sua situacdo de adoecimento. Relataram também a
“falta do que fazer” que sentem ao ficarem em casa durante o tratamento e o
guanto essa situagdo causa brigas familiares o que, segundo eles, acaba por
influenciar possiveis “recaidas”.

Eles trouxeram que o trabalho, mesmo que extremamente desgastante,
acaba por fazer falta no cotidiano, visto que “ficar sem fazer nada” torna-se pior
na medida em que se sentem sozinhos, entediados, o que os leva a “pensar
em beber novamente”.

Para Heller (2008), isso ocorre, pois néo existiria uma diferenca entre a
vida social e pessoal, pois ambas as esferas fariam parte na singularidade do
individuo. Segundo Martins,

[...] a vida pessoal reflete o sistema da producdo social, da
divisdo social do trabalho, enfim, a economia doméstica reflete
a economia politica de tal forma que as proprias relacdes
interpessoais na esfera da vida familiar das relagbes entre os
sexos, da amizade, do tempo livre etc. acabam estruturando-se
também na base de um complexo sistema de trocas no qual
impera a fetichizagdo (MARTINS, 2007, p. 135).

Portanto, o psiquismo humano, permeado por relagbes de alienacao,
perderia a coeréncia necessaria entre o individuo e todas as esferas de sua
vida: consigo mesmo e com sua atividade vital. Segundo a autora, por esse
processo a individualidade converte-se em individualismo.

A fetichizag&o e o individualismo abarcariam, deste modo, tanto o ambito

do trabalho social quanto no ambito da vida pessoal, “uma vez que a ordem de
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relacdes politicas e econbémicas subordina a si o proprio desenvolvimento
psiquico” (MARTINS, 2007).

Ressalta-se, que nao foi possivel a mensuracdo do auxilio do grupo na
compreensao dos trabalhadores de suas condi¢bes alienadas de vida e
trabalho. Observaram-se algumas manifestacbes de aceitagcdo do grupo de
elementos trazidos pela coordenadora e também a demonstracao de interesse
por parte dos participantes nas atividades, entretanto, acredita-se que um real
avanco no tratamento podera ser observado somente através de um
acompanhamento mais sistematico e em longo prazo.

Martins (2007) nos fornece alguns elementos para compreender essa
situacdo referindo-se a consciéncia do individuo sobre a alienagdo. Utiliza
Monteiro (1991) para afirmar que a possibilidade de que o individuo tenha
consciéncia da alienacdo depende do grau com que possa ser rompido o
circulo vicioso entre ideologia e alienacdo. A ideologia € definida aqui como
“falsa consciéncia, como um sistema de atitudes, valores, representacbes e
crencas que busca justificar uma dada ordem politica e socioecondmica
distorcendo o que a contradiz” (MARTINS, 2007).

Esse sistema criaria uma distorcao da realidade alienada o que colocaria
o individuo cada vez mais a mercé da ideologia. Assim, para ela, o problema
da consciéncia da alienagdo dependeria de dois tipos de reagdo do sujeito,
ambos mobilizados pela correspondéncia entre 0s processos objetivos e
subjetivos da alienagéo, seriam eles: a ignorancia total do estado de alienacéo
e a consciéncia do estado psicologico produzido pela alienagdo como um
fendbmeno particular e natural (MARTINS, 2007). De acordo com a autora,
esses dois tipos de reagdes resultariam na concepcao habitual de que o mundo
encontra-se em estado de total normalidade, o que isentaria 0 sujeito de
localizar seu papel na possibilidade de transformacéao de qualquer situagao. Ao
mesmo tempo, se localizaria nos individuos as causas dos “desajustes, do mal-
estar, das incoeréncias, das insegurancas, etc. gerando como consequéncia 0s
sentimentos de culpa e autonegacdo” (MARTINS, 2007).

Deste modo, como a alienacdo € caracteristica inerente a essa

organizacdo social capitalista, a conscientizacdo dos individuos sobre a

2" Por néo ser objetivo desse trabalho ndo ser4 feita uma anélise mais profunda do conceito.
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alienacao, seria revelada na medida em que o sujeito pudesse compreender
em maior ou menor grau sua existéncia para além da particularidade, ou seja,
buscando uma compreensdo da relacdo de seu ser singular, com o ser
genérico (MARTINS, 2007).

Acredita-se, portanto, que as acbes desenvolvidas no grupo, puderam
contribuir para o contato dos usuarios com: a histéria do Trabalho, da
sociedade capitalista, da arte, de debates filoséficos, meios de organizagédo da
classe trabalhadora, entre outras. Mesmo com inimeras dificuldades (dado o
curto periodo de tempo, a falta de experiéncia da coordenadora, somado aos
limites colocados pelo proprio sistema, conforme ja explicitado), puderam ter
auxiliado na relagdo dos usuarios com o género humano e, portanto, no

fomento da superacao da sociedade de classes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo procuramos desenvolver uma investigacdo, pelas bases do
materialismo histérico-dialético das causas do adoecimento psiquico da classe
trabalhadora a fim de contribuir com reflexdes que possam servir para o
enfrentamento dessa condicéo.

Para tanto, tracamos um caminho de estudo que objetivou estudar a
categoria Trabalho em sua dimensdo ontologica, o que contribuiu para o
entendimento do desenvolvimento do homem como ser social e histérico bem
como o psiquismo humano consequente dessa atividade. Estudamos também,
a génese e desenvolvimento do modo de produgé&o capitalista, a divisdo social
e técnica do trabalho, a apropriacdo privada dos meios de produgdo e o
surgimento da burguesia e do proletariado, a fim de compreendermos como o
trabalho se manifesta nesta sociedade.

Com a intencdo de aprofundarmos a compreensdo do trabalho no
capitalismo estudamos: a categoria alienacdo, a determinacdo do trabalho
alienado no psiquismo humano e a relacdo deste como o adoecimento psiquico
da classe trabalhadora, a luz da Psicologia Histérico-Cultural. E ainda, um
breve apontamento dos avancos e limites da atuacdo da ciéncia psicologica
nessa area.

Trabalhamos também no estudo de uma experiéncia de estagio,
desenvolvida em um CAPS AD, com um grupo de trabalhadores, a partir da
fundamentacdo da Psicologia Histérico-Cultural. A explicitagdo das atividades
de estégio teve o objetivo de relacionar a teoria e a pratica, desenvolvido ao
longo deste trabalho.

Percebemos no caminho deste estudo a importancia de se considerar a
categoria Trabalho como central no desenvolvimento do psiquismo humano, de
modo a compreendé-lo em seu sentido social e histérico. Deste modo,
podemos apontar que a contextualizacdo dessa categoria, bem como da
sociedade capitalista como um todo, pode possibilitar ao psicologo a
compreensao dos fenbmenos psicolégicos como frutos da materialidade do
entorno social, o que auxilia na desnaturalizagcdo e nao individualizagcao dos

problemas psiquicos.


http://www.pdfdesk.com

75

Desta maneira pudemos afirmar positivamente nossa hipétese de que o
sofrimento psiquico ndo decorre de uma condi¢cdo natural, de um desvio social
ou de anormalidade, mas que pelo contrario, o adoecimento tem como
fundamento as condi¢cdes objetivas que configuram a subjetividade do
individuo.

Com base no estudo conceitual desenvolvido péde-se perceber ainda
qgue a outra hipotese levantada — de que as relagdes alienadas de trabalho no
capitalismo intensificam o adoecimento psiquico dos trabalhadores -
apresenta-se como verdadeira na medida em que se evidenciou a
determinacdo do trabalho alienado, objetiva e subjetivamente na totalidade da
constituicdo do sujeito, o que engloba consequentemente seu psiquismo e as
manifestacdes patoldgicas deste.

Observamos também nesse trabalho a existéncia de uma grande
guantidade de producdes do campo da psicologia sobre o tema, mas que em
contrapartida a maioria dessas investigagoes limitou-se a compilacado de dados
e descricdo do fen6meno do adoecimento, sem, no entanto, investigarem na
raiz as reais causas dos problemas psicolégicos. Vigotski ajuda-nos a
compreender essa deficiéncia das teorias psicolégicas e explicita a génese
burguesa e reacionéria dessa ciéncia (VIGOTSKI, 2004).

A partir dessa constatacdo torna-se necesséria o aprofundamento da
discussdo da tematica do processo de saude e doenca da classe trabalhadora
fundamentado em uma investigagdo histérica e materialista, indo a fundo a
génese desses problemas. Nesse sentido, faz-se imprescindivel a expansao
dessa discusséo a Psicologia Histérico-Cultural a fim de produzirmos com mais
afinco proposicbes que auxiliem concretamente no enfretamento dessa
guestao.

Ponderou-se também, baseado nas leituras feitas, que a intervencao
psicolégicas na resolutividade do sofrimento da classe trabalhadora esta
limitada as condicbes materiais encontradas na sociedade. Isso significa que
uma real melhora nesse problema ndo se dard exclusivamente pela
intervencgdo da ciéncia, visto que essa muitas vezes é fator e meio de produgéo
da alienagéo, e principalmente porque sdo necesséarias condi¢cbes objetivas

econdmicas sociais e politicas para essa transformacao.
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pY 7

Em contrapartida, devido a contradicdo dialética, € nesta mesma
sociedade que estdo postos 0s elementos necessarios a sua superagao, 0 que
significa que uma ciéncia revolucionaria pode contribuir para a organizacao de
meios subjetivos de enfrentamento da contradigao entre capital e trabalho.

Nesse sentido, como explicitado que a alienacdo ndo € somente um
processo realizado na consciéncia, mas sim uma condi¢cdo objetiva de um
estranhamento real do individuo em seu processo de trabalho bem como de um
distanciamento entre o individuo e o género humano, a sua superagdo podera
ocorrer somente através de transformacgdes concretas na estrutura do sistema
que da base a essas relacdes de classe e assalariamento (MESZAROS, 2006).

Acredita-se, entretanto, que a ciéncia psicologia, em especial a
Psicologia Histérico-Cultural, pode buscar meios de incidir no adoecimento
psiquico da classe trabalhadora, de modo a procurar estratégias que explicitem
aos trabalhadores as contradicbes da sociedade capitalista e os auxiliem a
tornarem-se mais conscientes dos processos de alienacdo (MARTINS, 2007).

Isso significa que,

[...] apenas & medida que os individuos puderem retornar para
si 0 controle consciente das transformacdes das circunstancias
e de si mesmos, estardo a caminho da necessaria pratica
revolucionaria, condi¢do essencial na superacao da alienacao
(MARTINS, 2007, p. 137).

Esse processo implica que o sujeito aprenda a reconhecer a totalidade
de suas determinagfes, 0 que motiva sua agdo e Seus pensamentos,
colocando-a em relacdo com suas consequéncias reais, para Si e para 0S
demais. E através da andlise dessas articulagdes que as expressdes
ideolégicas vindas da alienagdo poderdo ser identificadas, reconhecidas e
assumidas, entretanto, ndo mais de forma passiva, mas sim critica (MARTINS,
2007, p. 138).

Finalizando faz-se necesséario o registro de quédo satisfatério foi a
realizagcao deste trabalho, principalmente nas razées que me fizeram reforcar a
necessidade de um estudo critico e contestatério. Em uma época em que a
ideologia neoliberal assola o saber cientifico e o coloca ainda mais a mercé de
uma producao descomprometida, reforcamos a importancia de estudos no
campo da psicologia que busquem localizar as bases reais da subjetividade
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humana, para que possamos cada vez mais contribuir para a emancipacgéo do

saber cientifico, e da classe trabalhadora.


http://www.pdfdesk.com

78

REFERENCIAS

ALVES, Gilberto Luis. Apresentacdo. In: KLEIN, Ligia Regina. Alfabetizacéo:
guem tem medo de ensinar? S&o Paulo: Cortez; Campo Grande: Editora da
Universidade de Mato Grosso do Sul, 1996.

AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no
Brasil. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 1995.

BARROCO, Sonia Mari Shima. A educacao especial do novo homem
soviético e a psicologia de L. S. Vigotski: implicacfes e contribuicdes
para psicologia e a educacao atuais. 2007. 386 p. Tese (Doutorado) —
Programa de Pos-Graduacdo em Educacéo Escolar da Faculdade de Ciéncias
e Letras, Universidade Estadual Paulista Jalio Mesquita Filho, Araraquara,
2007.

BORGES, Hélio; MARTINS, Aandré. Migracdo e sofrimento psiquico do
trabalhador da construcao civil: uma leitura psicanalitica. Physis: Rev. Saude
Coletiva, 2004, Rio de Janeiro,14(1): 129-146.

BORSOI, Izabel Cristina Ferreira. Da relagdo entre trabalho e saude a relagéo
entre trabalho e saude mental. Psicologia e Sociedade, 2007. Edicdo especial
1:103-111.

BOTTOMORE, Tom. Dicionario do pensamento marxista. Trad. Valtensir
Dutra. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

BRANT, Luiz Carlos; MINAYO-GOMEZ, Carlos. Dispositivos de transformacéo
do sofrimento em adoecimento numa empresa. Psicologia em Estudo, 2007,
Maringd, vol.12, n3, p.465-473.

BRASIL, Ministério da Saude. Manual de procedimentos para servico da
saude: doencas relacionadas ao trabalho. Série A — Normas e manuais
técnicos, n. 114. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.

CHAGAS, Eduardo Ferreira. Diferenga entre alienacdo e estranhamento nos
Manuscritos econdmicos-filosoficos (1844) de Karl Marx. Educacdo e
Filosofia, v. 8, n. 16, p. 23-33, 1994.

DUARTE, Newton. A individualidade para-si: contribuicbes a uma teoria
histérico-social da formacéo do individuo. Campinas, SP: Autores Associados,
1993.

DUARTE, Newton. Vigotski e o “aprender a aprender”: critica as
apropriacdes neolierais e pds-modernas da teoria vigotskiana. 2. ed.
Campinas, SP: Autores Associados, 2001.


http://www.pdfdesk.com

79

ENGELS, Friedrich. A situagdo da classe trabalhadora na Inglaterra. S&o
Paulo: Boitempo, 2008.

ENGELS, Friedrich. Sobre o papel do trabalho na transformacdo do macaco
em homem. In: MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. Obras escolhidas. v. 2. Séo
Paulo: Alfa-Omega, s/d.

ELIAS, Marisa Aparecida; NAVARRO, Vera Lucia. A relagédo entre o trabalho, a
saude e as condicbes de vida: negatividade e poscitividade no trabalho das
profissionais de enfermagem de um hospital escola. Rev. Latino-am
Enfermagem, 2006 julho-agosto; 14(4):517-25.

FACCI, Marilda Gongalves Dias; SILVA, Rosane Gumiero Dias. A crise da
psicologia e questdes metodolégicas da escola de Vygotsky. Psicologia em
Estudo, Maringa, v.3, n.2, p. 113-138, jul/dez, 1998.

FREITAS, Sylvia Mara Pires. A psicologia no contexto do trabalho: uma
analise dos sabere e fazeres. Dissertacdo (Mestrado) PUC-OS. Porto Alegre,
2002.

HELLER, Agnes. O cotidiano e a Historia. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2008.

HOBSBAWM, Eric J. A era das revolucgdes: 1789-1848. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1988.

JAQUES, Maria da Graca. Abordagens tedrico-metodologicas em
saude/doenca mental & Trabalho. Psicol. Soc. 2003, vol.15,n.1,pp.97-116.
ISSN 0102-7182. doi: 10.1590/S0102-71822003000100006.

KLEIN, Ligia Regina. Trabalho, educacdo e linguagem. Revista Educar,
Edicao Especial, p. 15-42. Editora UFPR: Curitiba, 2003.

KLEIN, Ligia Regina; KLEIN, Bianca. Consideracdes criticas as noc¢des de
habilidade e competéncia, reivindicadas em propostas curriculares
contemporaneas: relacdes entre trabalho, direito e educacéo, 2008.

LAURELL, Asa Cristina. A saude-doenca como processo social. Revista
Latinoamericana de Salud, v.2, p. 7-25. Trad. E. D. Nunes. México, 1982.

LEONTIEV, Aléxis N. O desenvolvimento do psiquismo. Trad. Rubens
Eduardo Frias. Sdo Paulo: Centauro, 2004.

LURIA, Alexander R. Curso de psicologia geral: linguagem e pensamento.
vol. IV. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1991.


http://www.pdfdesk.com

80

MARTINS, Ligia Marcia. A formacédo social da personalidade do professor:
um enfoque vigotskiano. Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 2007.

MARTINS, Ligia Méarcia. A natureza historico-social da personalidade. Caderno
CEDES, Campinas, SP, v. 24, n. 62, p. 82-99, 2004.

MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. A ideologia alema. S&o Paulo: Boitempo,
2007.

MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. O manifesto do partido comunista. In: MARX,
Karl; ENGELS, Friedrich. Obras escolhidas. v. 1. Sdo Paulo: Alfa-Omega, s/d.

MARX, Karl. O Capital: critica da economia politica. 2. ed. v.4. Sdo Paulo:
Nova Cultural, 1987. (Os economistas).

MARX, Karl. Contribuicdo a critica da economia politica. 3. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2003.

MARX, Karl. O Capital: critica da economia politica. v.l. Trad. Reginaldo Sant’
Anna. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 2008a.

MARX, Karl. Manuscritos econdmico-filoséficos. Sdo Paulo: Boitempo,
2008b.

MARX, Karl. Prefacio a Contribuicdo a Critica da Economia Politica. [1859]
Marxists Internet Archive, mar. 2007. Disponivel em:
<http://www.marxists.org/portugues/marx/1859/01/prefacio_crit_eco_pol.htm>A
cesso em: 13 ago. 2008[c].

MESZAROS, Istvan. A teoria da alienacdo em Marx. Sdo Paulo: Boitempo,
2006.

MERLO, Alvaro Roberto Crespo; LAPIS, Naira Lima. A salde e 0s processos
de trabalho no capitalismo: reflexdes na interface da psicodinamica do trabalho
e da sociologia do trabalho. Psicologia & Sociedade; 19 (1): 61-68, jan/abr.
2007.

MORRONE, Carla Faria. “S6 pra néo ficar desempregado” — ressignificando
o sofrimento os psiquico no trabalho: estudos com trabalhadores em atividade
informais. 2001. 141 p. Dissertacdo (Mestrado) — Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia, Brasilia (DF), 2001.

NAVARRO, Vera Lucia. O trabalho e a saude do trabalhador na indUstria de
calcados. Séo Paulo em Perspectiva, 17 (2): 32-41, 2003.


http://www.marxists.org/portugues/marx/1859/01/prefacio_crit_eco_pol.htm>A
http://www.pdfdesk.com

81

NAVARRO, Vera Lucia; PADILHA, Valquiria. Dilemas do trabalho no
capitalismo contemporaneo. Psicologia & Sociedade; 19, Edicao Especial 1:
14-20, 2007.

OLIVEIRA, Betty. A dialética do singular-particular-universal. In: ABRANTES,
Angelo Antonio, SILVA, Nilma Renildes da e MARTINS, Sueli Teresinha
Ferreira (orgs.). Método histérico-social na psicologia social. Petropolis, RJ:
Vozes, 2005.

SALIM, Celso Amorim. Doencas do trabalho: excluséo, segregacgéo e relacdes
de género. Sao Paulo em Perspectiva, 17(1): 11-24, 2003.

SCHULLI, Vitor Marcel. Cronicidade e reabilitagdo na reforma psiquiatrica
brasileira. Monografia de especializacdo. PUC-PR, Curitiba. Nao publicada,
2008.

TULESKI, Silvana Calvo. Reflexdes sobre a génese da Psicologia cientifica. In:
DUARTE, Newton (org). Critica ao fetichismo da individualidade. Campinas,
SP: Autores Associados, 2004.

VASCONCELOS, Amanda; FARIA, José Henrique. Saude mental no trabalho:
contradi¢gbes e limites. Psicologia & Sociedade, [online]. v.20, n.3, p.453-464,
2008.. ISSN . doi: 10.1590/S0102-71822008000300016.

VIGOTSKY, L. S; LURIA, Alexander, R. Estudos sobre a histéria do
comportamento: o macaco, o primitivo e a crianca. Porto Alegre: Artmed,
1996.

VIGOSTKI, Lev Semenovitch. A transformacao socialista do homem. s/d.
Disponivel em: <http://www.pstu.org.br/cont/subjetividade_vigotski.doc> Acesso
em: 04 /11/09. (Trabalho original de 1930).

VIGOTSKI, Liev Semionovich. Teoria e método em psicologia. Trad. Claudia
Beliner. — 32. ed. — Sao Paulo: Martins Fontes, 2004.

ZANELLI, J. C; BORGES-ANDRADE, J. E; BASTOS, A. V. B. (Eds).
Psicologia, organizacfes e trabalho. Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 2004.


http://www.pstu.org.br/cont/subjetividade_vigotski.doc>
http://www.pdfdesk.com

82


http://www.pdfdesk.com

